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ตํ้งส พ สาด พระ อภ ธ' 5ร ม  ๒๗- ๒๙  พ. ด.  ๒๕๑๑  ณ  บาน พก ปาด เด รด 


ลูกๆ บอ าคณ ท่อ  ร. ท. วอน  ลา ดุล ชิน ดา 


คำ ปรารภ 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ร.  ท.  วอน  ล้ ง กุด 
จินดา  คุณ พ่อ ของ กระผม ก ร็งนึ่ บรรดา ลกห ลาน ได’ พิจารณา 
เห็น ฌ็๋น การ สมควร  ไค้ จ'' ค พิมพ์ หนืง สือ ขน สก เล่ม หนึ่ง 
เพื่อ แจก เบน อนุสรณ์ แก่ บรรดา ท่าน ผ้มี เกีย รฅิที่ ได้ มา ร่วม 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  และ ไค’ ดก ลง มอบ ให็ กระผม 
เบน ผุ้คำ เนิน การ  โค ย ที่ เบน เวลา กระ ทน ห็นแ ละฅ องการ 
จะ ให้ แล’ ว เสร็จ ทน ใน ว'' นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  กระผม จึง 
ไค’ รวบ รวม บท ความ ด่าง  ๆ  ซึ่ง จะ เบ็่น ข’ อกิค และ ให้ ประ- 
โยชน์ แก1 บรรดา ท่าน ผ้มี เกีย รฅิทํ้ ง หลาย  จาก วารสาร  นวกะ 
๒๕ ๐0  ซึ่ง ได้ จ'' ด ท่า ใน สม โ) เมื่อ กรง กระผม อปสม บท เบ็่น 
พระ ภิกษ อย่  ณ  ว'' คม กุ/] ก ษ'' ตริ ยา ราม  และ กระผม ไค้ รบ มอบ 

ไ  ™  ง่1  ~  (๘^.  ะ  ะ 

หมาย จาก บรรดา เพ ยิน พระ ภกษุ รุน เคย วก น  [นก รง กระ น น 
ให้ กระผม เบี่น บรรณาธิการ จึด ทำ วารสาร  นวกะ  ๒๕ 00 
โดยออก เบน ราย ส' II คาห็ กล อด ระยะ  เวลา  ๑  พรรษา  ซึ่ง บท 
กวา มด ง กล่าว มีทง บท กวา ม ของ พระ เถระ ผู้ใหญ่  และ ของ 
บรรดา เพื่อนพระ ภิกษุ รุ่น เคียว ก่น  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง มี 


บท ความ ของ สมเด็จ พระ สํงฆ ราช องค์ บจจุ บิน  ซึ่ง เคย เบน 
พระ อุป บชฌ าย์ช อง กระผม ใน อดีฅ ได้ ประทาน พระ โอวาท 


กรํ้ง สุด ทาย ไว้ ใน วารสาร  นวกะ ๒๕๐๐  นํ้ด็ว ย  กระผม จึง 
ฅอง ขอ ประทาน อนุญาต ต่อ สมเด็จ พระ อ ปบ' ช ฌาย์  พระ เถระ 
และ บรรดา เพ อ นพ ระ ภิกษ ร่น เดียว กน ใน กรง กระ น8 น 


ดวย ที กระผม จำเ บ็นด้ อง นำ บท ความ ด้ง กล่าว มาตี พิมพ์ ใน 
หน งสือ เล่ม 'น อีก กรง หนึ่ง  เพื่อ แจก แก่ บรรดา ผ้มี. กียร ฅิที่ 
ไค มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ บิดา ของ กระผม ใน กร1 งน์ 
ทํงนี  หาก มี ขอ ผิด พลาด หรือ บกพร่อง! ม่ว่า ด้วย ประการ' ใด ‘อุ 
ก็คี  กระผม ด้อง ถือ โอกาส ขอ ประทาน อภิ' ยญ็่น อย่าง สง ต่อ 


บรรดา ท่าน เจ้า ของ บท ความ ไว' ณ  ที่ น ด้วย 

หาก ห น์ง์สื อ เล่ม นํ้  จะ พึง บ* ง เกิด ประ โยชน์ แก่ ท่าน 


ผู้ ใด แมโ เด่ เพียง เล็ก น์อย ก็ ดาม กระผม ก็ ใคร่ ขอ ใ บิ' กุ ศสเ จุ อนๅ 
ด้น เกิด จาก กด้ญ ฌกฅ เวที ดา ธรรม ด้วย ความ จริง ใจุ จาก 
บรรดา ลูก หลาน  จง มีผล่ ด้น คา ลให์ ควง วิญญาณ ด้น บริส พฐิ้ 
ของ คณ พ่อ จง ไป สู่ สุข สงบ ใน กดิภ พน1 น  ๆ  เทอญ 


{๓) 


เพ อเบ็ น การส นอง ตอบ แทน บุญ คุณ ที่ ท่าน ที่งห ลาย 
ไค* กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม การ บำเพ็ญ กุศล ใน การ พระ ราช 
ทาน เพลิง ศพ  ร.  ท.  วอน  ลิง คล ริน คา  บิดา ของ กระผม กรง 
นี  ขอ กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล ใน ค รํ้งนึ่ จง ดล 
บ* น ดาล ให้ บรรดา ท่าน ผู้มี เกียรติ ทุก ท่าน  จง ปราศจาก ภ โ) 
พิบัติ ท8 ง ปวง  ทุก ประการ  ขอ จง ประสบ แต่ กวา มสข  ความ 
เจริญ  จน ตลอด ช” ว ชีวิต เทอญ. 

อนึง  หาก มี สิ' ง หนึ่ง สี่งใ ค ขาด ตก บกพร่อง  หรือ 
เกิด ความ ไม่ เรียบ ริ, อ ย บัว ย ประการ ใด ๆ  ก็ดี  บัน สืบ เนื่อง มา 
จาก การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ครํ้ งนึ่แ บัว  กระผม ใน นาม 
ของ บรรดา คณะ เจ*, า ภาพ และ ลกห ลาน  ใคร่ ขอกราบ ประทาน 
อภ โ) ต่อ บรรดา ท่าน ผู้ มี เกียรติ และ ญาติ มิตร ที่ ง' หลาย ไบั  ณ  ที่ 
นึ่บัว ย. 

สน น  ล* วิด ล จินดา 

ผ้แ ทน เบัา ภาพ. 

๑๒  กน ยาย น  ๒๕๑๑ 


ประ วํต ย่อ 


ร. ท.  วอน  ลง กุล ริน คา  เบน บุ ฅรข อง กุณบู๊ แหยม 
(สง กด พ ระ ราช' วำ บวร)  และ คณ ย่า มิ  ลง กุล ริน ดา  เกิด ที่ 

ตำบล บาง พดน อก  อำเภอ ปาก เกร็ด  จง หวด นนทบุรี  เมื่อ 
วน ที่  -  กรกฎาคม  ๒๔๒๗  เดือน  ๘  บื่ว อก  วน เสาร์ 

กุ ณ, พ่อ มี พี่ น*! อง ร่วม มารดา  รวม  ๕  คน  คือ:- 

๏.  นาง เลียบ  โกมล มิศร์  ถึง แก่ กรรม แลำ 


๒.  นาง เทียบ  นิโ ลบ ล  ถึง แก่ กรรม แล* ว 

๓.  นาย รส  ลำ กุล ริน ดา  ถึง แก่ กรรม แล ว 

๔.  ร. ต. ฅ.  สอน  ลำ กุล ริน ดา  ถึง แก่ กรรม แล ว 
๕.  ร. ท.  วอน  ลำ กุล จินดา  ถึง แก่ กรรม แล* ว 

ประ วํต การ ศก ษา 

เบ็น พล ทหาร กรม ทหาร ราบ ที่  ๑ 
(มหาดเล็ก รี กิษา พระองค์) 

เบ็่น นก เรียน นาย สิบ กอง พล ที่  ๑ 
(มหาดเล็ก รีกษ า พระองค์) 


พ. ศ.  ๒๔๔๔ 


พ. ศ.  ๒๔๔๖ 


(๖) 

๑  เมษายน  ๒๔๔๘  เบ็๋ นนํก เรียน นาย ร้อย ทหาร บก 

เลข ประจำ ตำ  ๙๘๙ 

๑๔  มีนาคม  ๒๔๕©  สอบ ไล่ ไค2 ตาม หฌัา สต ร ของ โรง- 

เรียน นาย รอย ทหาร บก ชน มํธ ยม 
ชน  ๖  เบึน ที่  ๒๔ 

ยศ ทาง ท ทา ร 

๑  เมษายน  ๒๔๕๒  ได๎ร บ ยศ เบน นาย รอย ตรี' ทหาร บก 
๒๔  เมษายน  ๒๔๖๓  ไ ครบ ยศ เบ็่น นาย ร้อย โท ทหาร บก 

ตำ แทน' ง และ การ รำ] ราชการ ทหาร 

๑  เมษายน  ๒๔๕๒  สำรอง ราชการ  กรม ทหาร ราบ 

ท  ๑๖ 

๑  กรกฎาคม  ๒๔๕๒  เบน ประจำ กอง  ๓  กรม ทหาร ราบ 

ที่  ©๖ 

๑  กรกฎาคม  ๒๔๕๓  ออก จาก ประจำ การ เพื่อ อปสม บท 
๒๔  ธน วาก ม  ๒๔๕๓  กล่บ ฟ้า ประจำ การ ตาม เ ทิม 
๑  เมษายน  ๒๔๕๕  ประจำ กรม ทหาร บก ราบ ที่  ๑๖ 
๑  เมษายน  ๒๔๕๖  ประจำ กรม ทหาร บก ราบ ที่  ๘ 


(ฟ่) 


®  เมษายน  ๒๔๖0  ประจำ กรม ทหาร บก ราบ ที่  ๑๗ 
๑  ตุลาคม  ๒๔๖๔  ประจำ กรม ทหาร บก ราบ ที่  ๓ 
๑  พฤศจิกายน  ๒๔๖๙  ประจำ กรม ทหาร บก ราบ ที่  ๑๕ 
๑  เมษายน  ๒๔๗๐  ออก จาก ประจำ การ เบน นาย ทหาร 

กอง หนุน เพื่อ ร* บ พระ ราช ทาน เบย 
บำนาญ  ส* งก* 'ดก อง จเร ทหาร บก 

ไค3 รบ พระ ราช ทาน เคริ อง ราช อิสริยาภรณ์ และ เห รยญ 

๓0  ธน, วาก ม  ๒๔๖๗  ไค่ร บ พระ ราช ทาน เหรียญ 

จ* กร มาลา  (ร. จ. ม) 

๒๕  กุม ภาพ* นธ์  ๒๔๖๘  ไ ครบ พระ ราช ทาน เหรียญ 

บรม ราชา พิเษ ก  (เงิน) 
ร* ชกา สที่  ๗  (ร. ร. ศ. ๗) 
๕  พฤษภาคม  ๒๔๙๓  ไค็ รบ พระ ราช ทาน เหรียญ 

บรม ราชา พิเษ ก  (เงิน) 
ร* ชกา ลที่  ๙  (  ร. ร. ศ. ๙  ) 

คุณ พ่อ ใช้ ชีวิฅ ทหาร มา ตง แก่ เยาว์' รํเ ย  คุณ พ่อ 

เบน กน เข ไ] แข็ง  อค ทน  มีทิษ เมา นะ  ไม่ ค่อย พูด มาก 


(๘) 

เมื่อ คุณ พ่อ ไค’ สำเร็จ การ ศึกษา จาก โรงเรียน นาย ร้อย 
ทหาร บก  และ เขา ประจำ การ แล้ว  ก็ ไล้ ทำ การ สมร สก* บ่ 

คุณ แม่ ละม่อม  ๆ  ซึ่ง ไล้ ล่วง ล* บ่ ไป แล้ว  เมื่อ ว’ น ที่ ๒๖ 

มีนาคม  ๒๕๑๐  คุณ พ่อ มีบุฅ ร ธิดา รวม  ๖  กน  คือ:- 

๑.  นาย คิริ  ล* งก ล จินดา  ร* บ ราชการ กร มอ นาม ไ) 

จ* ง หวิด  ยะลา 

๒.  พ. ท.  ชีวิน  ล* งก ล จินดา  รบรา ชกา รอย่ ศูนย์ การ 

ทหาร บน ใหญ่  จ* ง หวิด 
ลพบุรี 

๓.  นาง สนธยา  บุน นาค  เบน กร โรงเรียน รา ษฎร็ 
๔.  นาย สน น  ล* งก ล จินดา  ร* บ ราชการ  กรม แรง งาน 
๕.  นาง ศคิ ธร  ล* งก ล จินดา  ร* บ ราชการ  กรม ทาง 

หลวง 

๖.  นาย ส วิทย์  ล่ง กุล จินดา  ร* บ ราชการ  กรม เจ่า ท่า 
หล* ง จาก สงคราม โลก กรี งที่  ๑  ผ่าน พํน ไป แล้ว ใน 

พ. ศ.  ๒๔๗๐  คุณ พ่อ ก็ ล้อ งอ อก จาก ประจำ การ เบน นาย 
ทหาร กอง หนุน เพื่อ ร* บ่ พระ ราช ทาน เบย บำนาญ  ใน ดอน 


(®0 

ค้น ร* ชกา ลที่  ๗  เนื่อง คำ ย ภาวะ เศรษ^กิจ ของ ประเทศ ฅก 
คำ  กรอบ กรำ ของ คุณ พ่อ ค้อ ง ถูกกระทบ กระเทือน อย่าง 
หนำ เพราะ คุณ พ่อ ค้อ ง ร* บผิค ชอบ ใน การ ใ หำ าร ศึกษา แก่ 

ลูก  ๆ  หลาย คน  ลก  ๆ  ค้อ ง แยก ย่า ยก* นอ ยู่ และ คำ ย ราย ได้ 
จาก เงิน เบํ้ย บำนาญ ของ คุณ พ่อ ที่ ไค้ รบ จาก ทาง ราชการ 

เพียง เล็ก' แอ ย  และ คำ ยม รคก ของ คุณ ย่า  ๆ  คุณ พ่อ ก็ ค้อ ง 
ฅ่อส้ เพื่อ ลก  ๆ  อย่าง หน’ ก  และ คำ ยพค้ ง ใจ อำ แข ไ) แข็ง 

ฅลอ คม าเบี่ น เวลา อ ไ เยา วนา น  จน ใน ที่สุค ลูก  ๆ  ก็ ได้ มี อา¬ 
ชีพ เบี่น ห ลำ^ านพ้ น จาก ความ คุป กา ระ ของ คุณ พ่อ ไป ทุก 
ทก กน  โค ย ปก คิก ณ พ่อ ชอบ ศึกษา และ สนทนา ธรรม เบ็๋น 
ประจำ  โค ยมก ชอบ ไป คุย กำ-เพ ระ ที่, ว คเบ็๋ น ประจำ เสมอ 

คณ พ่อ สนใจ ใน การ บุญ การ กุศล  คุณ พ่อ ให์ค วาม เม ฅฅา กรุ- 
ณา แก่ ลกห ลาน เมื่อ ขอ รำ ง ท่าน เสมอ  ค รง สุค ค้า ย เมื่อ คุณ 
แม่ ค้อ ง มา จาก ไป เมื่อ บื่ที่แ ลำ  คุณ พ่อ มี อาการ เปลี่ยน 

แปลง ไป อย่าง เห็น ไค้ ชำ  โค ย คุณ พ่อ ไม่ ค่อย จะ พค จา 
เหมือน เช่น เกย  และ ไม่ ยอม นอน ใน ที่ ซึ่ง เกย นอน  จน 
กระ ค้งเ มือ ประมาณ กลา งเ ดอน พฤษภ ากม  ๒๕©©  คุณ 


พ่อเ ริ' มล ม บ่1 วย โค ย ไม่ ยอม ริบ ประทาน อาหาร  ร* บ' ไค, แก่ 
ของ เหลว และ อาหาร ประเภท นา  ฯ  เท่า นํ้น  ท่า, เห กุ ณ พ่อ 
ไม่ มี แรง ใน กา รพ ยง กาย และ มี อาการ อ่อน เพลีย ผิด ปกติ ไป 

จาก เดิม อย่าง รวค เร็ว  ลกห ลาน ไค้ ให้ หมอ มา ตรวจ อาการ 
และ ฉีด ยา บำรุง ให้,  แฅ่ก็ ไม1 สามารถ จะ ฉีด ยา ได ตาม ที, อ่อง 
การ  หมอ จึง ได้ แนะ นำ ให้ ลูก หลาน นำ ท่าน ไป ให้ การ คแล 
ริก ษาที่ โรง พยาบาล  ซึ่ง ลูก หลาน ก็ ได้ ปฏิบัติ ฅาม โดย ไค้ 
ไป ติดต่อ ขอ ฝาก ให้ พ กริก ษ าฅำ ใน โรง พยาบาล ใน ท นที 
และ ได้ ช อริ อง และ อำ น วอน ขอ ให้ ท่าน ไป พำ ริก ษาด้ วอ ยู่ 


ณ  โรง พยาบาล เบ็1 นก ารชํ วก ราว สำ ระยะ เวลา หนึ่ง พอ อา 
การ ท่าน ดี ขน ก็ จะ ริบ ท่าน กล* ปบ ำนแ ต่กณ พ่อ ไม่ ยอม ไป 
โรง พยาบาล โดย จะ ขอ อยู่ ใกล้ ชิด กล ปลก หลาน ที่ บาน  ลก 

หลาน ก็ ไม่ อาจ จะ ข* ดก วาม ประสงค์ ของ ท่าน ได้  จึง ได้ แต่ 
เพียง พยาบาล และ ดูแล ท่านอย่าง ใ กล ชด อย่าง ดีที่สุ ค เท่า ที่ 
สามารถ จะ ทำ ได้ เท่า น น  จน ถึง เมี่อ ว* น อาทิตย์ ที่  ๒๖ 


พฤษภาคม  ๒๕®©  คุณ พ่อ จึง ไค จาก ลกห ลาน ไป อย่าง 
ไม' มี- ว* นํที่' จะ ได้ กล บ คืน มา  เมื่อ เวลา  ๒๒. ๐0  น.  ด้วย 


อา กา รอน สงบ  ณ  บาน พ*' ก เลข ที่  ๑๒๗  ตำบล ปาก เกร็ด 
อำเภอ ปาก เกร็ด  จ* งห ว*' คน น ทบ รี  รวม อาย ได้ ’  ๘๔  บื่โค ย 

มิใค้ สี' ง เสีย แด่ ประการ ใด  ซึง ที่ งํ้นํ้ ย* ง์ ความ เศร้า โศ รก สลด 
เสียใจ อย่าง สุคที จะ หา สิ, ง ใด มา เปรียบ ไค้ แก่ บรรดา ลกห ลาน 
และ ญาฅิ มิตร ทุก คน  ซึ่ง คุณ พ่อ ไค้ เคย ให่ค วาม อบอุ่น  เคย 
โห่ ก' วาม อุป ถ ไ) ภ์  และ, ให้ กำ ล* ง, ใจ เพื่อ อนาคต ที่คี ควย ความ 
เมตตา กรุณา อ*' น สูง ยื่ง  และ จะ ไม' มี วน ลืม เลือน ไป จาก จิต 
ใจ ของ บรรดา ลูก หลาน และ ญาติ มิตร ทก  ทุ  คน 

บุญ กุศล แห่ง กวา มดี ใด  ทุ  ที่คณ พ่อ ของ ล ก ไค ประ- 
กอบ ไว้ ใน ระ ทว่า งที่มี ชีวิต อยู่ ก็ดี  ผลานิสงส์ ที่คณ พ่อ ไค้ 
บวช ลูก ใน พระ พุทธ ศาสนา ทุก  ทุ  คน ก็ดี  บุญ กุศล ใคที่ 
บรรดา ญาติ มิตร และ ลกห ลาน ไค้ บำเพ็ญ ให่เ บน นิจ น5 นก็ดี 

และ รวม ที่ งก ศลอํ น เกิด จาก การ จ, ดทำ หน* งสือ เล่ม น เพื่อ แจก 
แก' บรรดา ผ้ที่ มา ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กุศล กร1 งน็ก็ ดีฃอ จง เบ็น 
ผลา น้สง สี  ช่วย คล บ* นิ ดาล ให่ ควง- วิญญาณ อ*1 นบ ริ สท ธ' ของ 
คุณ พ่อ ของ ล กรง ไปส่ สุข คติ ร่วม ก*' บ คุณ แม่ ซึ่ง ไค้ ล่วง ล*' บ ไป 
แค้ ว  ณ  ทิพ ย สถาน เสวย แต่ ทิพ ย สมบัติ  ตาม ความ ปรารถนา 
ทกป ระ การ  เทอญ. 


- 


. 


ไว้ อา ลํย แค่ คณท่ 018 ง ลก ๆ 

คุณ พ่อ เบน สุคที ร* ก และ เบ็่ นที, เคา ร พบ ชา เท อค ทน 
ของ ลุก  คุณ พ่อ เบน ผู้ ให้ กำ เนิค ชีวิฅ แก1 ลก  และ เบ็1 น แสง 
สว่าง ส่อง ทาง ชีวิต ให้ แก่ ลูก ต1 งแฅ่ เกิด มา จุน กระ ทํงบํ ค' น 
พระ คุณ ของ คุณ พ่อ เลิศ ลิ น เหลือ ที่ จะ คณา นํบ  เมื่อ คุณ พ่อ 
มา ถึง แก' กรรม ลง  ทำ ให้ บรร คา ลก  ๆ  ร้สึก ใจ หาย พร' อม 
กบ ความ เศ รา สลด ใจ อย่าง สด ที จะ หา สิ, งใต มา เปรียบ ไค้ 

แม้ ลูก' จะ ซา บซง เบน อย่าง ดี' ว่า คุณ พ่อ ของ ลกจ ะต 'อง จา ก' I ป 
ใน ไม้ ชำ ก็ เร็ว ก็ดี  เพราะ คุณ พ่อ เบึน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร เคย ปก 
บอ ง คุ้ม กรอง ชีวิต ของ ลูก หา ที่ สุด มิ ไค้ อีกแ ลิว  คุณ พ่อ เบน 
จุด รวม ความ สมาน สา ม้คคี ของ ลูก  ‘คุ  ให้ เกิด ความ ร* ก ความ 
เคารพ และ ช่วย เหลือ ซึ่ง ก* น และ ก* น  ลกเ บน หน้ บุญ คุณ ของ 
คุณ พ่อ อย่าง ลุคที่ วะ หา สิง ใด มา ตอบ แทน พระ คุณ น น ให้ 
หมด สน ไป ไค้  ล กไดิ รบ ความ ร่ม เย็น เบ็่น ส ขอย่ ทกวํ นน  ก็ 
เพราะ ความ เมตตา กรุณา ของ คุณ พ่อ ที ไค้ มิ' ต่อ ชีวิต ลก  ‘คุ 
ทุก กน คุณ พ่อ เคย สรีา งแฅ 'คุณ งาม กวา มดี  มี จิต เมตตา ปราณี 
โอบ อํอม อารี ต่อ ลกห ลาน และ ญาติ มิตร ทุก กน เท่า ที่ จะ ทำ ไค้ 


(๑๔) 

คุณ พ่อ จา กล ก ไป แล้ว  ทํ้งใ ห้ลก ล้อ งเศ รำ สลด และ อ' เลย ถึง 

อย่ สด ที่ จะ พร รณา  ลก ขา คส์ง ยึด เหนี่ยว  ลูก ขาด สิง ท ลูก เกย 

ให้ การ เกา รพ บ ชา อย่าง สง  แม่ ลูก จะ รู้ช้ง อยู่ แก่ ใจ ว่า การ 

จาก ไป ของ คุณ พ่อฌึ น ธรรม คา ที่ มนุ ษย ทุก ผู้ ทุก นาม จะ ดอง 

ประสบ  แด่ ลกก็ อด ที่' จะ' ว่า เหว่ เสีย มิ' ไค้  ว้งข าร ท8 ง หลาย พ่ง 
ปวง เบึน สิ' งที่ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ม่จจุ ราช ไม่ เกย ปราณี ไว้ 

ชีวิต แก่ ใ กร เลย  แม่ ว่า จะ เบน กน ดี หรือ กน ชี ว  โดย ที่ ลูก ย์ง 

เบน ปก ชน ธรรมดา  จึง ไม่ อาจ จะว้ ก ว้า มก วาม เสียใจ อิน สุด 

ซง ลง เสีย ได้ ใน เวลา อิน สี น  แม่ ลูก จะ ทราบ ว่า การ จาก ไป 

ข ธง กณพ่ อนี่น เบน เรื่อง ธรรม คา ของ ส ฅว้ โลก  ซึง จะ หลีก 
เลี่ยง ไป ให้ พ่น เสีย มิ ได้ ก็ดี  เมื่อ คุณ พ่อ มา จาก ลูก ไป เสีย 

ก่อน เช่น นี่  ทำ ให้ ลกร้ สึก ใจ หาย และ ว้าเหว่ ใจ อย่างบอก ไม่ 
ถูก ก ว้าย  ๆ  ว้บ ว่า ลูก่! ด้คูก ทอดที่ ง ให้ อยู่ ใน โลก นี่ อย่าง เดียว 
ดาย ไร้ ที่ พึ่ง  ไร้ ที่ ปรึกษา  คุณ แม่ ได้ จาก ลูก ไป ยง ไม่ พ่น 
ขวบ บื่ไม่ พ่น ไร  คุณ พ่อ ก็ พ่อ ง มา จาก ลูก ไป เสีย อีก เช่น นี่ 
ไม่ ว่า ใคร ก็ฅา มที่พ่ อง ดก อยู่ ใน ฐานะ อย่าง ลูก เช่น นี่  ลก 

เชื่อ เหลือ เกิน ว่า กง ยาก ที่ จะว้ ก ว้า ม ใจ ไม่ ให้ อา ว้ย อาวรณ์ 
คิด ถึง คณ พ่อ เสีย มิ ได้ 


(ำ &) 

ใน ที่ สุคนี  ลก  ๆ  ขอ วิงวอน อ* ญ เชิญ ควง วิญญาณ ที่ 
บริสุ ทธื้ข อง คุณ พ่อ จง ไป สู่ สุข คติ สม ปราย ภพ นํ้น เทอญ 
และ ขอ ให้ บุญ กุศล ต่าง  คุ  และ กวา มดี งาม ของ กณพ่ ยิที่มี 
ต่อ ลกห ลาน ซึง คุณ พ่อ ได้ เกย สร่าง สม ใว้ ใน ระหว่าง ที่ยํง มี 
ชีวิต อย่  และ บุญ กุศล ของ ลก  คุ  ที่ ไต่ กระทำ ไป แล ว เาคี 
หรือ จะ ได้ กระทำ ใน โอกาส ต่อ ไป ก็ดี  จง ช่วย เบน ประทีป 
ส่อง ทาง ให้ คุณ พ่อ ของ ลก จง ไป สู่ สุข กติภ พน น เทอญ. 


รํกแ ละ เฅา รพ อ ย่าง สูง สด 

จาก ลูก  ๆ  ของ คุณ พ่อ ทก คน 


สำ ไว อา ลํฃบ อง หลาน 


เมื่อ คณบ  ท่าน ไค้ มา ถึง แก่ กรรม ลง ใน กรง นั้ 

หลาน  ๆ  ทุก กน รู้สึก เสียใจ อย่าง สุด ซง  และ เกือบ จะ บอก ไค้ 

ว่า เบน การ เสียใจ กร งยี่ง ใหญ่ ใน ชิ1 วิด ของ หลาน  ๆ  เพราะ 

คณ ย่า ไค้ มา จาก หลาน  ๆ  ไป ย์ง ไม่ ค้น ที่ หลาน  ๆ  จะ ลืม ความ 

เศ รา สลด เสียใจ  กณบํ่ ชอง หลาน ก็ ค้อ ง จาก หลาน ไป อีก เช่น น 

ทำ ใหํห ลา นๆ ค้อ งค้ง เกิด ความ เก ร่า สลด ใจ เบน ทวี คูณ  คุณ 

บเบ็๋ น ร่ม โพ ธี้ร่ม ไทร ของ หลาน  ๆ  คอย ใค้ค วาม คุ้ม ครอง 
บอ ง ค้น แก่ หลาน  ๆ  คุณ บ  เกย บำเพ็ญ ความ ดีฅ่อ ลูก หลาน 

และ ญาติ มิฅ รท กก น  คุณ บมี แต่ ความ เม ฅฅา กรุณา ต่อ 

หลาน  ๆ  คุณ บ ไม' คุ ด่า ว่า กล่าว ใค้ห ลาน  ๆ  ค้อ ง เสีย นา ใจ 


คณ บ่1 เบ็1 น จด รวม ความ สาม คกีข อง ลูก  ๆ  หลาน  ๆ  มอง 
หลาน  ๆ  แต่ แง' ดี เสมอ  ต่อ ไป น หลาน  ๆ  ไม่ มี ใคร ที่ จะ เรียก 

ว่า คุณ บ อีก แล' ว  หลาน  ๆ  ใคร่ ขอ ใ ห* คุณ งาม กวา มดี ที่ง์ห ลาย 
ที่คณ บไค้ สร่าง สม ไร่ ภพ นี  จง ค้น คา ลให คุณ บู่  สุคที รก 
ของ หลาน  จง ประสบ แต่ ความ สุขฅ ลอด ไป ใน สรวง สวรรค์ 


ช1 น ดาวดึงส์  หรือ หาก คุณ บ่! จะ ปฏิสนธิ ใน ภพ หน็า  ก็ ขอ ให้ 
คุณ บ่! ไดึ พบ แด่ แหล่ง ที่มีก วาม สุข กาย  สุข ใจ  สม บ รณ พูน ผล 
ไป คิว ย  ลาภ  ยศ  และ สมบัติ ทุก ประการ เทอญ  หลาน  ๆ 
ใคร่ ขอ ฅํ้งสํ ฅย อธิษฐาน ขอ ให์ห ลาน ทุ  ได้ ไป เกิด เบ็1 น หลาน 
ของ คุณ บ่! อีก ทุก ชาติ ไป เทอญ. 


ดาย คา าม อา ล ยอ ยาง ยง 
จาก ท ลาน  ๆ  ของ คณบ 


ไว อา ลยแ ด่ตุณ ฆ ชอว หลา!} 


๏  สอง หก ว* นที่นึ่ 

อา ล* ย 

คุณ ■มล ะ จาก ไป 

ชีพ มำย 

เดือน หก ตืด เตือน ใจ 

พฤ ษ  — ภา  เฮย 

สอง หำ หนึ่ง หนึ่ง ดำ ย 

แม่น แล้ว  พ. ศ. 

@  สอง หก พฤษ ภา 

คุณ บ มาลา รำ ง ไป 

จาก ไป ไกล แสน ไกล 

สด จะ ใหํ หวน กล* บมา 

๏  สอง หำ หนึ่ง หนึ่ง นึ่ 

พ. ศ.  ที่ ท่าน ไคล คลา 

ละ โลก แรม ร้าง ลา 

จาก หลาน ยา ใหํ อากร 

๏  สุด แสน จะ อา ล’ ย 

ใหโ ศ รำ ใจ เมื่อ ท่าน สญ 

โ ศร กเศ รำ ทวี คูณ 

ทุกข์. พี่มพ นสข ไป๋มี 

@  โอ ด่อแ ฅ่นึ่แ ลำ 

สน โพธ แก ำผ้ ปราณี 

เอ็น ค หลาน หลา นนึ่ 

หา ไหน มีที่ เปรียบ ปาน 

@  ยาม กรง ท่าน ยำ อยู่ 

เรา ทกผ้ ต่าง ชื่น บาน 

คำ ย ท่าน ไดื เจือ จาน 

เบน โพธ ทอง บอ งก* นล้ย 

©  แต่ มา  ณ  บ* คน 
ยาก จะ พรรณนา ไว้ 

@  จึง ขอ กุศล ใด 
จง ช่วย ดล บัน ศาล 


หลาน สด ที่ จะ อา ลโเ 
เพราะ ใช่ ที่ เก่ง กาพย์ การ 
ท่าน ทำ ไว* แค่ ก่อน กาล 
ท่าน ส่ส์ม ปราย ภพ เทอญ. 


ดำ ย ความ รํก์แ ละ อา ล ย อย่าง ขิง 

จาก หลาน  “วชิ รา ภรณ์ (ตุ๋ ม)  ลัง กุล จินดา,, 


สารบ ญ 


หนา 


๑.  พุทธ ทำนาย . ซิ 

๒.  สติ เบึน ยอด ปรารถนา ของ ผู้' ปฏิบ้ ติ ธรรม . ๗ 

๓.  ผใ 4 าโเ ส^ . 

๔.  ทาง โลก  ทาง ธรรม . ซิ ๓ 

๕.  จุด ประ สง คํข อง พระ พุทธ ศาสนา . ซิ ๘ 

๖.  การ บูชา พระ พุทธ เจ่า . ๒๓ 

๗.  การ ไตร่ตรอง หา เหตุผล ใน ทาง ที่ ชอบ . ๒๖ 

๘.  ทาง สาย เปลี่ยว . ๓® 
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พุทธ ทำนาย ศิลา ชิารึ ก 
พระ พุทธ เปีา ทำนาย เท ต การณ์, ของ โลก 
ตอน เข็า กึง พุทธกาล 


แปล และ ก คลอก มา จาก ศิลา จารึก  ณ  เชฅ ว* นม หา 


วิหาร ใน สวน มฤค ทาย วน แห่ง ประเทศ อินเดีย โดย คณะ ทูต 
ไทย ที่ ไปย์ ศ เชิญ พระ บรม สารีริกธาตุ  และ พระ ศรี มหา โพธ 

เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๘๕  ซึ่ง พระองค์ ไค้ ทำนาย เกี่ยว กบ เหตุการณ์ 
ของ โลก  ที่ ล้น แปร ไป ใน อนาคต  เบน คำ ทำนาย ที่ใ กล เกียง 
กบ เหฅ การณ์' ใน บ จจ ปน  เพ อ เบน การ ประคบ ความ รู้ และ 

เบน ขํอกิ ค เปรียบ เทียบ ลกษ ณะ การ ต่าง  ๆ  จึง ไค้ นำ คำ แปล 
พระ พทธ ทำนาย จาก ศิลา จารึก มา เสนอ ดง ต่อ ไปนี 


สา ธ  สมเด็จ พระ อรห์ นํต่ส มมา ล้ม พุทธ เจา  ผู้ทรง 
เมตตา กรุณา ต่อ ล้ตว์ โลก ย์งนํ ก  ใน คราว ที่ พระองค์ จะ 
เสด็จ ทํนขํ นํธเ ข้า ส่พ ระ ปรินิพพาน  จึง ตริ สแก่ พระ อานน ท 

ผู้ฌน ศิษย์ เผา อยู่ ใกล้ ว่า 


๒ 


“ค ก่อน  อานนท์  ส*' กวี โลก ที' เกิด มา ใน ว* ฎ สงสาร 
จะ หมุน เวียน ไป ใกล้ กวา ม แตก คับ ทำลาย  เมื่อ ตถาคต ได้ 
เขา สู่ ปรินิพพาน ไป แล้ว  ๕, ๐  0  อ  พรรษา  ใน สม โ] กึ่ง ศาสนา 

คือ กง พุทธกาล  อ้น เบน เวลา  ๒๕0๐  บี  มน ษย์แ ละ ล้ฅว 
จะ ได้ ริบ ภย พิบัติ สา รพิ ดทิศ เสีย กรง หนึ่ง  ใน ระยะ  ๓0  บี 

ใน ระยะ นิ น เอง สีง ทิศา สนิก ช นิ! ม่ เกย พบ เคย เห็น กึจุะ ไค้ พบ 
ไค้ เห็น  ฒัษ์ที่ ถก สาป ให็  หลบ ก็, พน ขืน มา อาละวาด ยิ' ง น* ก 
เม อใ กล จะ ถึง กึง พุทธกาล  ภยข อง มน ษย์ก็ จะ ทวีขึ นเบี น 
ลำ คับ  มนุษย์ นอก ศาสนา จะ รบรา ฆ่า พน ค้น ถึง นอง แผ่น ค้น 
และ แม่ นำ  แม้ ใน อากาศ กมภ ย ตก มา จาก ฟาก พา ทกทิ คาน 
ทิศ  •ไฟ จะ ลุก เผา ผลาญ มนุษย์ ไม่ ขา คระ ยะ  ค้าง ผาย ต่าง ทำ 
ลาย ค้น ย่อย ย บก ระ ทาย เลือด  แผ่น ค้น แม่ นา จะ เดือด เบีน 
เปลว  ไฟ  แล้ว ตาย ไป ผ่าย ละ ครึ ง จึง จะ เลิก  ค้าง ผ่าย ค้าง หมด 
กำ ลง ควย กน  ฅาม วิสย ของ ค้กษ์ รำ ย นอก ศาสนา  นึ่ง ถึอ 
กำเนิด มา จาก ค้ฅว บา อำมหิต 

ผ่าย ศาส น้กผู้ ขวน ขวา ย ใน ทาง บุญ  เค้น ฅาม ทาง 
ค้จ นะ ของ ตถาคต  ก็ สามารถ จะ ระ ง* บ รอน ไม่ ให้ รนแ รง  ห้า น 


๓ 


ใคที เคารพ สก การ บูชา พระ ศรี มหา โพธื้  และ ผ้า กาสาว- 
พสฅ รก็ จะ ไค้ รบ ความ วิบัติ เบา บาง  แต่ จะ หลีก ภย ธรรมชาติ 
ให้ พ้น เสีย ที เดียว น8! เไม่ ไค้' 


ภ*, ย ของ มนุษย์ ติง กล่าว มาน้  จะเ รีมฅั้ งแก่ ศาสนา 
ของ ตถาคต ล่วง ไค้'  ๒๔๘๕  เบ็1 น ค้น  ไฟ จะ ลก ลาม มา จาก 
ทาง ทิศ ตะ วิ' น ตก ไหม้ วิด วา อาราม  สม ณชี พราหมณ์  จะ อด 


อยาก ยาก เข็ญ คน บ ก้น จะ เขา บา ล่ฅวิ บา จะเ ขำ กรง เมือง หลวง 

จะ รอน เบน เปลว ไฟ  ลก ไฟ จะ กก จาก ฟาก พา เบี่น เพลิง ผลาญ 
เหล็ก กล่า จะ ทะลาย จาก นา  มหาสมุทร จะ ชอก ชา  สงคราม 


จะ เกิด ทวิ ทิศ  ศึก จะ ติด! ก้น  ทหาร จะ เบน เฑ้  ขำ วจะ เกิด 
ขาด แคลน  ทิว แว่น แค วิ! เจ ะ อด อยาก  พล หมาก จะ หมด 


เปลือง  ปราชญ์ เปรื่อง จะ สีนส ญ  ราช ตระกูล อำมาตย์ ราษฎร์ 
ทก คน ถือ อำนาจ เบ็่น ธรรม  ไม่ เคารพ หฌัา ธรรม  โลก แปร 
ป รวน นิยม นบ ถือ คำ ของ กน ศต  กน คด โกง กล่าว เท จ  กน 

ประจบ สอพลอ ย่อม ไตร บ ความ เชือ ถอใ นที าม กลาง สง คม 
สน นิบาต  กน ดีมี ศีล ประพฤติ ตรง  ประพฤติ ชอบ ไม่ มี เสียง 
(อ ธรรม ฬดจ อ  แค้ ธรรม เบน ใบ้ ไ  จะ เกิด การ จลาจล วุ่นวาย 


( 5 ! 


ลกจ ะพส์ 'ค พราก จาก แม่  แม่ จะ พล คา,'! ราก จาก ลูก  โก กวิ ะ 
เบ็๋น นํ้า  ผี โขมด บา จะ เขา เมือง  พระ เสือ เมือง ทรง เม อง วิ ะ 
เขา ไพร  เท ว คา จะ เรียก แมลง บี เหล็ก  โกฏิ หนึง ใ หมา ปล่อย 
ไข เบน ไฟ ผลาญ 

บก กล ใด เจริญ เมตตา กร ณา  ไม่ เบียด เบียน ข่ม เหง 
อิจฉา พยาบาท และ ประ ท. ษ ร่าย ซึง กิน และ กิน  ประ พฤฅิ ฅน 
อยู่ ใน ศีลธรรม และ ยึด ถือ กา ถา ของ ฅถา คฅค้ วยก็ วิะท์ นกิย 
[เจริญ ภาวนา ค้งนึ่ 


จ^  (ะ*  ต  2-^  ^* 


“ฑิฅ  ทิรา ทนฺ  สณฺฑ โล  ก ล็ลา  กล ลา 
สติ ใส  อถิ  โท  ค หฅเ น” 

ให้ ทอง บ่น เมื่อ ภไเ จะ มา ถึง  หรือ จด เบน ฅำอ กิ ษร เว้ 
ใน ผืน ฟ้า  หรือ โลหะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว ผก แขวน ไว้ ที่ 
บ่า น เรือน หรือ พ้น ศีรษะ  บี อง กิน ภ์ยไ ค้ส า รพ ค 

ดูกร  อานนท์  ฅถา คฅ สงสาร ล้ฅว์ เบีน ล้น, พ่น  ที่มื 
อาย ขไเ ใกล้ ยุค กึ่ง และ ยุค สลาย  เมือ ศาสนา ขอ งด ถา คฅล่ วง 
ไค้'  ๒๕© ๓  บื่  (ที่! จ อ)  พระ จน ทร์ จะ รีบ เร่ง แสง ฉาย ส่อง 


๕ 


โลก  ค รน ล่วง ไค้  ๒๕® ๕  บี่  (บี ชวด)  ก็ เบน อ* นพ, น ระยะ 
๓๐  บี  แห่ง ยุค วิ บัฅิฅ ยิน กึง' พุทธกาล  พวก อธรรม คือ กน ที่ 
ไม่ ตง อยู่ ใน สํฅย์ ใน ศีล นน จะ หมด ไป  เพราะ มิจฉา ทิฏ ฐิ' จะ 
สูญ ไป จาก โลก  อธรรม แพ้ ภยใ นที' สุด  ครฑ จะ บิน กล* บี คืน 
สถาพร  คน ท จร จะ กล' บี กรง บำรุง ธรรม  ธรรม จะ ชนะ พระ 
จะ อยุ่กู่ บ้าน กู่ เมือง อีก ต่อ ไป  การ งาน ของ มน ษย์ก็ จะ สำเร็จ 
คำ ยจริ ย ศาสตร์  ซึ่ง ไม่ ตอง เบียด เบียน แรง ผ้ใค  ทก คน จะ 
สมบูรณ์ ดำ ย ศีลธรรม และ ชีวิต อนผ าสข  ยก น เรียก ว่าย ค 
“ชาว ศิวิไ ล”  จะ มี พระ มหา ก ษ* ฅริย์ ธรรม มิก ราช  ก บี พระ- 

มหา เถระ โพ ธิสํ ฅว์  จ*, ด การ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ใท รุ่งเรือง 
ขน อีก 

พระ มหา เถระ โพ ธิสํฅ ว  จะ เกิด ใน ยุค สมี ยพท ธ กาล 
ล่วง แล่ ว  ๒๔๕๕  บี  ต่อ มา เมี่อ พุทธกาล ล่วง  ๒๔๖๗  บี 

พระ มหา ก ษ* ฅริย์ ธรรม มิก ราช ก็ จะ เกิด  ที่ ง สอง พระ องค์ นน 
จะ สถิต อย่เ บอ งท้ศ ตะ ว* นอ อก ทาง มี, ชฉิม ประเทศ  ระหว่าง 

บี' จอ  บี กุน  คือ พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕© ๓  ก* บี  ๒๕๑๕  ผ้มีบ ญ 

ที่ ง สอง พระองค์ นน จะ เสด็จ เขำบำ รง ศาสนา ของ ตถาคต โดย 

เที่ยง แบ้,  สม ณชี พราหมณ์ จะ ตาม เสด็จ  ๔๘, 0 00  รป 


๖ 


ดก ร  อานนท์  ตถาคต สงสาร สํฅว์ เหล่า นั้น  พล 
โลก ยง เหลือ น้อย เต็ม ที  คำ ทำนาย ชอง ค ถาก ตน  เพื่อ จะ 
ยํงส้ ฅว์ใ ห้ฅํ้ง อยู่ ใน ความ' โม่ ประมาท  ผ้ใค รู้แ ล* ว, ไม่ เชื่อ  หรือ 
ไม่ บอก เล่า ก่น ให้ ร้ต่ อๆ  ไป น' บ- ว่า เบน กรรม แห่ง สํฅว์ ต่าง 
ก จะ สน สุด ลง ตาม กาล เวลา ดง น. 


ที่ที่ ไต ไ) พาก พระ ราช ว* ง ไกล ก่ง ว ล. 
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สติ เบน ซอ ด ปรารถนา!! อ! ผู้ ปฏิน่ ต ธรรม  ” 

โดย 

สม เดช หระ มหา าร ว; เส 
(สม เด  วท ระ ส ง} เรา ช ดาด บป็ป็ บน) 


ผ้ บวช เรียน ใน พระ พุทธ ศาสนา มา แล้ว  ลา สิกขา 
ออก ไป เบน คฤห' ฒไค้ รีบ ยกย่อง ว่า  เบน บ ณ ฑิฅ  ที่เร้ ยก 
โดย ย่อ ว่า  “  ฑิฅ  ”  เพราะ เบ็๋น ผ้ใช บ ญญา ประกอบ กิจ ทุก 
อย่าง  ซึ่ง ล็วน เบ็่น คุณ ไม่ เบ็๋น โทษ  เพรา ะผ้ บวช เรียน รู้ 
ธรรม กำ สิง สอน ของ องค์ พระ ส ไม าสิม่ พุทธ เจา แ สิว  ไค้ รู้ 
ทาง สข  ทาง ทกข์  ทาง เจริญ  ทาง เสี่ อม  ประ จก ษ์แก่ ฅนดี 
จึง สามารถ รีกษ าฅน ให็ พน ทุกข์  พน เส อม  ได ดว่ย มี หล* ก 1น 
การ พิจารณา ดวฒ ญญา ว่า  อะไร เบน ทาง ทุกข์  ทาง เสื่อม 
อะไร เบน ทาง สข  ทาง เจริญ  เมื่อ รู้ดว่ ยบญ ญาฅ ามค วาม 
เบน จริง แล่ ว  ย่อม เว่น ทาง ทุกข์  ทาง เส อม เสีย  ประกอบ 
กระทำ แต่ ทาง สข ทาง เจริญ  จึง สามารถ รก ษาฅ น ให้ มี ความ 
ส ว* สตี  ปลอด ทกข  ปลอด ภ' ย  โดย นัย นีจะ เห็น ได ว่า  ความ 


๗ 


“  บัณฑิต  ” 


รู้ กบ ความ ประพฤติ ย่อ มติ อง อา ศยกํ น  ถำรู้ แล* ว ไม่ ปฏิบัติ 
ฅาม ที่ร้  กล* บ ปฏิบัติ ทาม, 1จ  หรือ ฅาม อารมณ์  ความ รู้ ย่อม 
ไม่ ให้ คุณ  เพราะ ไม่ ใช็ก วาม รู้  หาก ร้แ ลำ ปฏิบัติ ตาม ที่รู้ 

ไม่ ประ พฤติ ตาม ใจ หรือ ฅาม อารมณ์  ความ ร้จึง ให้ คุณ  ควย 
เหตุ น์ทุก คน จึง ติ อง ศึกษา เพี่อ ร้ผิด ร้ถุก  เมื่อ ร้แ ลำ ปฏิบัติ 

ที่รู้  คือ เวน ที่ ผิด  ทำ ที่ ถก  จึง นำ ท่า ฌ็1 นผู้ฉ ลาด  ที่ เรียก ว่า 

คือ ใช๎ก วาม ร้ช อง ตน ให้ บังเกิด ประโยชน์ แก่ 

ตน และ ผู้ อื่น 

เพราะ ฉะ น8 น  ผู้ บวช จึง มี หนำ ที่  ๒  ประการ  คือ 
เรียน เพี่อ รู้ จริง ตาม ที่;, บี่น จริง  ๑  ร้จ ริงแ ลำ ปฏิบัติ ตาม ที่ร้ 
ไม่ ผืาผ น  ไม่ ทำ การ ใดๆ  ผา ผี1 นก วาม จริง ที่ฅน ได้ร้ ชด แลำ 
คือ รู้ ว่า เบ็1 น โทษ ตอง เวน เด็ด ขาด  ไม่ ยอม ทำ  ร้ว่า เบ็่ น¬ 
ก ณ  ตอง พยายาม ทำ  แมำ ะ เบน การ ยาก  แต่ ใม่เ กิน วิสํย 
ความ สามารถ ของ?) นที่เ บน มนุษย์ จะ พึง ทำ ให้ สา เร็จุ  @  ก้ 
ปฏิบัติ ดง น์แ ลำ  จด ว่า เบน  “  บัน' ทิด  ”  พร้อม ทั้ง ความ รู้ 
และ ความ ประพฤติ ปฏิบัติ  ไม่ สก แต่ ว่า ร้แ ลำ ไม่ ป ฏิบัฅ 
ตาม ที่รู้  อย่าง ที่ ท่าน ตำหนิ ว่า  “  ความ ร้ ท่วม หำ เอา ตำ ไม่ 


๔ 


รอ ค  ”  คือ ไม่ สามารถ ช่วย ตำ เอง ให้ พน ทุกข์ ไป ไค้  ร้อ ย่าง 
น  หา ใช่ บัณฑิต ไม่ 

กาว บวช เรียน ใน พระ พทธ ศาสนา  มุ่ง ผล คือ รู้ 
ธรรม แล* ว ปฏิบัติ ฅาม ธรรม  ไม่ ปฏิบัติ ตาม อารมณ์ หรือ ตาม 
กิเลส  จึง จ* กบ* ง เกิด ผล เบ็น ความ บริส ทธ  ความ สงบ  และ 
ความ เย็น ใจ  เพราะ ไม่ ตก อยู่ ใค้ อำนาจ กิเลส  คือ ความ ร* ก ใคร่ 

ความ โลภ  ความ โกรธ  หรือ  ความ หลง  มีจิฅ ใจ สว่าง ไสว 
ไม ตม โลก  ไม่ มี อะไร ที่ จะ มา ล่อ ให้ หลง  เพลิด เพลิน มำเ มา 
ไค้  เพราะ ร้จ* ก โลก ตาม ความ เบน จริง แค้ ว  ท1 งน  เพราะ มี 
สติ  อ* น เบน ธรรม ที่ ปลก ใจ ให้ ตน อยู่ เสมอ  จึง ไม่ ลืม ตำ  และ 
ไม่ มี อะไร จะ มา ลวง ล่อ ใค้ ลุ่ม หลง ไค้,' สติ มา  สุข เมธ ติ”  ผู้ มี 
สติ ย่อม บรร ล ความ สข  เพราะ ฉะ น* นสติ จึง เบ็น คุณ ธร ร ม¬ 
ติ ปรารถนา ใน ที่ที่ง ปวง  การทำ  การ พูค  การ คิด  ติ ม¬ 
ล ติคว บก มอย่  ย่อม ไม่ มี ทาง ผิด  มี แต่ ทาง ถูก  ทาง ชอบ 

สฑิ จึง เบี่น ยอด ปรารถนา ของ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ควย ปร ะ การ 

ะ  ข 


“  โก ธาภิ ภ โต  บัริโ ส  ธน ชานํ  นิคจฺ ฉฅิ  ” 

ผ้ถก ความ โกรธ กรอบ งำ  ย่อม ถึง กวา ม เส อม ท รพ ย 


“  เนำ ก ล่ม  ” 

โดย 

“พระ มหา บวญ  ฯ  แห่ง ว่ด มก ฏ  ฯ,, 


บรรดา มนุษย์ เรา  ผ้ รวม กิน อย่เ บน หมวด หม่ 
จำ ตอง มี ผู้, นำ  คือ หำ หน้า  ผ้เ บน จุด รวม แห่ง จิ ต่ใจุ ของ กน 
ใน หม่น1 น  ความ เสื่อ มก วาม เจริญ  ทกส็ งทก อย่าง  จึง- 
ชน อยู่ ก' บ ผู้เบ็๋ น หำ หน้า หมู่ น้า หำ หน้า หมู่ มี ศีลธรรม  หรื อ- 
ม อ* ธยา ศ ไ) เช่น ไร  คน ใน หม่ก็ พลอย เบ็! น เช่น นํ้น  กิจ กา ร- 
ง านทุ กอ ย่าง ก็ เช่น เดียว กน  ที่ จะ สำเร็จ ล ล่วง ไป ไค้ โดย 
ราบ รน  ปราศจาก อุปสรรค  ก เพราะ ผ้เบ็๋ นหํว หน* าหม่ 
หรือ ผู้ เบ็1 น ใหญ่ ใน หมู่  ร้ฑัา อบาย- วิธี, ใน การ จุด  ใน การทำ 
และ ทำ โดย ถูก ต่อ งก บ กาลเทศะ  กิ บท1 งร้จุ กอ บาย ใน การ 
สมาน ร์กษ านํ้า ใจ ของ คน ใน หม่  ผ้ซึ่ง ต่าง จิต ต่าง ใจ  ต่าง. 
ความ คิด  ต่าง ความ เห็น ให่' รวม ลง ใน กลอง แห่ งก วาม กิ ก. 
เดียว กิน ไค้  ความ เจริญ ก็ เกิด ขน  ความ เสื่อม ก็ หมด ไป 
การ งาน น1 น  ๆ  ก็ สำเร็จ ลุล่วง ไป ไต่ สม ตาม ความ มุ่ง หมาย 


(5)  6) 


เพราะ ฉะ น* น  ผู้ นำ หมู่ จึง มี ความ สำ ค* ญ ควย ว่า เบน ผิ สามารถ 
คล บน ดาล ไค้ ท* ง ทาง เส อม  ความ เจริญ  ผิ นำ หม่ จะ เบ็! น 
ผู้ นำ ที่ดีไ ค้น น จำฅ็ อง มี คุณสมบัติ  ๖  ประการ  คือ.- 

๑.  ความ เบ็๋น น์กส้  คือ ส้ฅ่ ออ ป สร รก นานา ประ- 
การ ที่ จะ มา ขด ขวาง ความ เจริญ ของ หม่ โดย ไม่ ย่อ ทอ 

๒.  ความ เบน ผู้ ตื่น ฅำ  ตื่น ใจ อย่เ สมอ  ไม่ ยอม 
ให็ อา นา จ กิเลส ผ่าย ดำ  มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
เขา ส่จิฅ ใจ ของ ฅน  ทำ ใท เห็น ผิด เบน ชอบ ไป ได้ 

๓.  ความ ข ย่น ข* น แข็ง ก่อ หนำ ที่ การ งาน  คือ ทา- 
ง านท กอ ย่าง ที่ ผ่าน เขำ มา  โดย ไม่ เห็น แก' ความ เหน็ด เหนื่อย 

เพราะ ความ เหนื่อย น นพ ก ผ่อน ประเดี๋ยว เคียว ก็ หาย ไป 


แก่ ผล ของ งาน ที่ ทำ ควย ความ ข ย่น ขน แข็ง  จะ ปรากฏ ให็ เรา 


เห็น อยู่ เสมอ 

๔.  ความ เผื่อ แผ่ ให็ บน  ไม่ หวง ลาภ  หรือ ผล ได้ 
ไว โ เดํผ้ เคียว  เฉ ลียเ ผอ แผ่ ให้ บน แก่ผู้ นอ ย เบน การ รก บา 
นา ใจ  และ ส รำ งก' วาม นิยม ใน ดนใ หเกิ คขึน 


๑ เตุป็ 


๕.  ความ หวัง คีฅ่อ ผู้ อื่น  คือ ทำ การ ใด  ๆ  ลง ไป 
ฅํ้งก วาม ปรารถนา ดีฅ่อ ผู้อี่น เบน ใหญ่  ไม่ ทำ เพราะ อำนาจ 
กิเลส 


๖.  สอ ค ส่อง ดูแล ทุกข์ สุข ของ ผู้อย่ ใฅ ปกครอง 


เสมอ 


คุณสมบัติ  ๖  ประการ นี  เบ็1 นคณ สมบัติ ที่ จะ 
ส รำ งก น ให้ เบ็่น ผู้' นำ ที่คี  เบน ที่ เชื่อ ถือ ขอ งผู้อ ย่ใติ ปกครอง 
ไว้' ได้ ผู้ที่เ บน ผู้ นำ  หรือ กำ ล* ง- จะ เบน ผ้นำ  จั๊ง ควร ศึกษา คณ 
ธรรม  ๖  ประการ โดย ละเอียด  แยก ออก พิจารณา เบ็1 น 
ขอ  ‘คุ  หาก ขาด ขอ ใด  ก เสริม ส รำ ง ให้ มี ขน  ก็ จิก ชื่อ ว่า 
เบ็่น ผ้นำ ที่คีข อง หม่ ได้. 


64 ขาง โลก  ทาง ธรรม” 

โดย 

“ท ร!? มหา เปียก  ธน ะ สน ท ร’,  แท โว ดม กฏฯ 

คณะ  บ. ก.  วารสาร  น วก  ภิกข  ๒๕0๐  ไค มา 
ขอ ร อง ให้ ขา พ เจา เขียน กำ ข ว* ญ  ขาพ เจา ยินดี เขียน ให้ 
ต้งนํ้  เ- 

ทา ง่ โลก 

ด.  ปฐม ว' ย  คือ ฅํ้งํ้ แต้ อาย  ๑— ๒๕  บื่  ต้อง 
พยายาม ศึกษา เล่า เรียน วิชา ให้ ดีที่สุ ค เท่า ที่ จะ ดี ได้ ใน ชีวิต 
ของ ฅน  เพื่อ นำ วิชา เหล่า น ไป เบน อาชีพ ของ ตน ใน อนาคต 

๒.  ม ช ฉมวํ ย  คือฅํ้ งแต้ อายุ  ๒๕- ๕ 0  บี่  ๆะ ต้อง 
ประกอบ การอา ชีพ เพื่อ เลย ง ตำ เอง และ ครอบ ครำ  ต้ว ย- 
อ' 'เคย วิชา ที่' ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา แต้ ว ไน ปฐม' ว* ย  ให็ฅ งํ้ฅน 
ไค้ ใน โลก น  ซึง จก ต้องอยู่ ใน หนา ที พลเมือง ดี คอย ประกบ- 
ประคอง ตน คำ ย หล, ก วิชา  และ หล ก ศีลธรรม ให สม กบ 

ความ พน อย่ข อง กน 


๑๔ 


๓.  บจฉิ มวย  คือ ฅํ้ ง แก่ อาย  ๕ 0-๗๕  บี!  ให้ 
ประ ก' บ ประ กอง อาชีพ ของ ตน ให้ เจริญ ยี่ง  พู  ขน  โดย อา- 
ค้ยห ล' ก วิชา ซึ่ง เปลี่ยน แปลง ไป เสมอ และ ให้ หน* กไป ใน ทาง 
ธรรม  เพราะ ว่า เปรียบ ประดุจ ด้น ไม้ ใกล้ ผึง แค้ ว  จะ ฅาย 
เมื่อ ไร ก็ หา รู้ ไม่  ใน ว' ยนย่ อม บี่ด ฉาก ค้วย ความ ฅาย 

ใน บรรดา ว โ! เหล่า นของ ท่าน ท ง หลาย  ย่อม ผลิต 
บก คล ขั้น ไค้ เบน  ๒  ประเภท  คือ:- 

๑.  คน กง ฉน  ([ผึฑ&เน  1ท2เ ท)  กนก งฉน กอก น- 
โกง  หรือ กนฉ อ์ ราษฎร์' บ่ง หลวง  และ ใน บจจุ บ' นม* ก ชอบ 
พูด ค้น ว่า  (0๐11-11^1101  )  ความ จริง เขา ย่อม ร้หค้ ก ทฤษฎี ของ 

ศีลธรรม เ บี! นอ ย่าง ดี' ว่า เบี! น กน โกง ไม่คี  และ เพราะ เห ฅใค 
เขา จึง เบ็๋น กน โกง  ก็ เพราะ ว่า เขา รู้ แค้ ว  แต่ เขา ไม่ อยาก 
ปฏิบัติ  เพราะ ว่า เขา อยาก เบน กน โกง น' น เอง 

๒.  คน ฅงฉ น  11  01 &ฑ)  กอ กน ไม่ โกง  เขา 
ย่อม ทราบ หล* ก ของ ศีลธรรม ดี เหมือน ค้น  แต่ เขา ก็ พยายาม 
ประพฤติ ฅาม หล ก็ ของ ศีลธรรม น1 น  เพราะ เขา อยาก เบ็๋น 
กน ตงฉิน คือ คน ไม่ โกง  โค ย ปกติ เมื่อ เขา มืชีวิ ฅอย่  ม' ก เบน 


©๕ 


ผู้  เม รา รวย จน เก น^า นะ  แต่ ไค้ รบ ยกย่อง ว่า เบน มหา บรษ 
ทงท ม ชวด อยู่ และ หา ชวิฅ ไม่ แล็ๅ  อ ทา หรณ์ เช่น ใน 

พงศาวดาร จีน  มี กวน อู  เบึน อาทิ เมือ มีชีวิ ดอย่ ก็ ไค้ เบน 
กน ฅง ฉิน  และ เมือ หา ช วิด ไม่ แล ว  ประชาชน พา กน 
ส ราง ศาล เพ อเบ็ น อนุสาวรีย์'  เรียก ว่า  ศาล เค้า กวน อ  ใน 
พงศาวดาร ไทย ของ เรา ก็มี  เช่น สมเด็จ พระ นเรศวร มหา- 

ราช  และ พระ เค้า กรุง ธน บรี  เบน ค้น  ท่าน เท ล่า น ทาง 
การ ไค้ ส  ค้าง อนุสาวรีย์ ไว เบน เครื่อง อนส รณ์ใ หอน ชน ร1 น- 
บ ลํงดู เบน ดำ อย่าง 

อนึ่ง ใน สม โ] ใด ใภ้น เมือง;, ฅ็ม ไป ค้วย  คน ก* ง ฉิน 
ใน สม โเนํ้ นบ็า น เมือง จะ ล่ม จม  จะ หาก วาม เจริญ ไม่ ไค้"  และ 
ใน สม่ ย ใด ที่มื  กน ฅง ฉิน  มากกว่า  คน ค้ง ฉิน  ใน สม โ] 
นํ้น เบ้า น เมือง จะ เจริญ กำ ว หนา หา ที่ สุด มิ' ไค้  เพราะ ฉะ น1 น 
ท่านอยาก เบ็1 น  กน กง ฉิน  หรือ  ฅง ฉิน  เล่า  ใ 

ทาง ธรรม 

พระ พทธ เค้า ทรง สง สอน เวไนย ส ฅว์  ท1 ง ฆราวาส 


๑๖ 


และ บรรพ ชิฅ โดย ธรรม มี เอ นก ประการ แค่ ขา พ!. จา จะ กล่าว 
เฉพาะ แค่ แก่น ธรรม เท่า นํ้นกื อ:— 

ข* อ  ๑.  ความ ไม่ ประมาท  (ฃท (1181111011011 ) 

เบ็่น ธรรม ที่ สง สด' ใน พระ พุ ทธ สาสนา 

ข่อ  ๒.  ละ บาป บำเ พญบ ญ (X 0  00111  ๖ ลง  1101100 

สฑเ1  (๒  &11  ^00(1  2101100 ) 

ข่อ  ๓.  ศีล  (?1606]วเ)  สมาธิ  (0000601131๒0) 
บ ญญา ('(V 18(100  ) 

ข่อ  ๔.  ละ บาป บำเพ็ญ บญ  และ ทํพิฅ ของ ตน 

ให้ ผ่องแผ้ว 

ข้อ  ๕.  คำ สุด, ผ้า ยที่พ ระ พุทธ เผ้า ทรง ส" ง สอน ไว้ ซึ่ง 
เรียก ว่า  “บ จฉิม พุทธ พ จน”  ดัง น  คือ:- 

“  สิง ขา รท ง หลาย มี ความ สน  และ มี ความ 
เสื่อม ไป เบน ธรรม คา  ท่าน ทงห ลาย 
จง ทำ ประโยชน์ ฅนแ ละ ประโยชน์ ท่าน ให้ 
ริบ บรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท เถิด  ” 


๑๓) 


ผลานิสงส์ ช อง การ บวช ปี 1 ง 

ผลานิสงส์ ของ การ บวช จริง มด งนิ  คอ:— 

๑.  เพื่อ เบน ชา ยโส ค  โค ยแท์ จริง ไค็ฅ ลอด ชีวิต 
ไม่ มี' วิธี อืนใ คที่วิ ะดี ยอ ค เยี่ยม ไป กว่า การ เ ขำ บวช เบน พระ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา 

๒.  เพื่อ ศึกษา ธรรม และ วิน์ย  ชอง พระ พุทธ เจา 
ให์ เกิด บ ญญา  ที่งโ ลฺกีย บญญ า  และ โลก ต รบ ญ ญา  เพื่อ 
คบ อวิชชา  คือ กวา ม  ไม่ร้  ทำ วิชา  คือ ความ รู้ ใหโ เจ้ง 
เพื่อ เรียน- จบ หล* ก สฅวิ ของ พระ พทธ ศาสนา 

๓.  เพื่อ เบ็๋ นพ- ระ อร หำ เฅ์  ซึ่ง เบ็๋น ผล1 ตึง ไค๎ จาก 
ที่ เรียน จบ หล' กสฅ ร ของ พระ พุทธ ศาสนา . 


1๑) 


“ปีด ใ] ระ ส ข็ค็, 00 ง ฬระ พุทธ สาสนา,’ 

โดย 

พระ มหา ประ ชิ วน  “ก็ นตส์ คน ธ  แห, รวด มก ฎ” 

. ว* น แล้ว วน เล่า  บี่แล้ วบเ ล่า  ผ่าน ไป  ๆ 

แล้ว ใน ที่ สุด  บื่  พ. ศ. ๒๕๐๐  ซึ่ง เบน บที่พ วก เรา ชาว พุทธ 

เชื่อ ก้น ว่า เบน บกึ่ ง พุทธกาล ก็ มา ถึง  บ  พ. ศ.  ๒๕๐๐  จ  ะฌ็่น 
บี่กึ่ง พทธ กาล จริง หรือ ไม่ นั้น เป็น เรื่อง ที่ เรา ร้ไม่ ไค้  เพราะ 

อีก  ๒๕  0  0  บื่  จึง จะ ครบ  ๕๐๐  ๐ บี่ที่พ วก เรา พา ล้น เชื่อ ว่า จะ 
สน อายุ ของ พระ พุทธ ศาสนา  พวก เรา คง ไม่ มี อาย ยืน อย่ ถึง 

พ. ศ.  ๕๐๐๐  แค่ จะ อย่าง ไร ก็ ดาม ใ น^า นะ ที่ พวก เรา เบน 
ชาว พุทธ เรา ก็ ควร จะ ไค้ ปฏิบัติ ฅน ดาม คำ ส่ง สอน ของ พระ 

พุทธ อง ค  โดย  โม่ฅ อง เป็น ห่วง ว่า ศาสนา นีจะ หมด อาย เมื่อ 
ไร  เพราะ เป็น สี่งที่ หา ประโยชน์ มิ' ไค้  หล* ก ใหญ่ ที่ พระ พุทธ 

องค์ ทรง นั้ง สอน ให้ พวก เรา ปฏิบัติ นั้น มี อย่ด้ วัย ล้น  ๓  หล* ก 
คอ 


๑ ชิ่ 


๑.  สอน ไม่ ใหํ ทาก วาม ชํ่ว์ 
๒.  สอน ให์ ทาก วา มดี 
๓.  สอน ใหํท พิฅใ จใหํ ผอง แผํว 

ถา เ รา ปฏิบัติ ฅาม หล ก การ ของ' พระองค์' ที่ ง  ๓  ประ 
กา รน ได้  ก็ น* บ- ว่า เบ็๋น การ เพียง พอ แล้, ว สำ ห ร* บ, พวก เรา ที่ 
เบน ชาว พุทธ  นรก สวรรค์ จะ มี จริง หรือ ไม่  ศาสนา พระ ศรี 


อา ริย์ จะ มี จริง หรือ ไม่ ไม่ พึง เบน สีงที่ เรา จะ ติ อง ไป วิตก 
ก* งวล ให้ เสีย เวลา  ช ว ชีวิต ของ คน หนึ่ง  ๆ  เมื่อ เรา จะ กิ ดก* น 
ให๎ รอบ กอบ แล ว  เบน ระยะ เวลา ที่ น้อย เหลือ เกิน  ไม่ พอ 


แก่ กวา มติ องการ ของ มนุษย์  มน ษย์เ รา จะ มี อายุ ไค อย่าง มาก 
ที่สค ก็' ไม่ เกิน  ๑๐๐  บี่  ส่วน มาก ไม่ ถึง  คิด เฉ ลียแ ลวก เที่ยง 
๖๐— ๗๐  บี่เบ็๋ นอ ย่าง มาก  รก ระยะ เวลา ๖ 0-๗0 บีเร ากิด 
ก* น น้า ง หรือ เปล่า' ว่า เรา จะ ปฏิบัติ ฅ  าม กิ' เส อ น' ข อง พร1 ะ พุทธ 
องค์ ไติ ครบ ตามพระ พทธ ประ สง ค  -  หรือ ไม่ ริ  เกย  เ1 ด้ยิ' แ 
บาง ท่าน บาง กน ปรารภ ว่า อยาก จะ ไบ่เ กิอไ นยุค อา สนาของ 
พระ ศรี อา ริย์  ทํ้งที เขา เหล่า น้นก ยง ไม่ ทราบ ว่า อา สบ’ าชธง 
พระ ศรี อา ริย์ก็ อย่าง ไร  มี จริง หรือ ไม่  และ จะ เกิด ร็เน เม อ ไร 


1๑30 


ก ใน พอ คำ สอน ของ พระ' พทธ ศาสนา อ้น เบ็, นที่ย อม ร ไ. เก' น 

แล* ว- ว่า  เบน กำ สอน ที่ตีมี เหตุผล  เรา ด้ง ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ 
สม บรณ์ บ ริบ รณ์ ไม่ ได้  หรือ บาง กน ก็ ไม่ สนใจ เสีย ที เคียว 


ข  ข 

กด้บ หา ว่า เบน ของ ครึ ลำ สม โ) เอา เสีย อีก ด้วย ซา ไป  แล ว เหตุ 
ไฉน จึง หวง จะ ไป ประพฤติ ธรรม ใน ศาสนา ของ พระ ศรี อา ริย์ 


บุคคล ประเภท นํ้พว ก เรา จะ เรียก ว่า เบน ผ้กบ ถฅ่อ พระ พทธ 
เจำ ได้ หรือ ไม่  ล่า จะ ใ ห’' ลง คะแนน เสียง แบบ เลอ ก ตง แล่' ว 
พวก เรา ก็ ควร จะ ลง คะแนน ให้ โดย ไม' ด้อง ใช้ ไพ่ ไฟ หรือ พล 


ร่ม ที เคียว 


คำ สอน ชอง พระ พุทธ องค์ ส่วน มาก มุ่ง ห ด้ง เพียง 
เพื่อ ใ ห*' มนุษย์ เรา ได้ ปรํ' บ ป รง ตำ เอง และ ช่วย ก*' นปรํ 'บป รง ส*' ง 
กมที่ ตน อา ศ*' ยใ ห*' อยู่ ตี  เพื่อ กวา มอย่ เย็น เบ็่ นสข ของ มวล หม่ 

มนุษย์ ชาติ พระองค์ ไม่ ได้ ห ด้ง มาก น' กที่จ ะให พ้น ษย์อ ย่าง- 
เรา  ๆ  ที่ ด้ง เดิน กิน กิน ขำ ว  ไป อย่ สวรรค์ ชน พีา แค่ พระองค์ 
ด้อง การ เพียง ใหม่ นุษย์ เรา ปด้บ ป รง ด้ง คม ที่ฅน อา ศ โ! อย่ ให้'- 

กลาย เบี่น สวรรค์ พระองค์ ไม่ มี หนำ ที่ จะ มา ปฏิวัติ ด้ง คม หรือ 
ปด้บ ปรุง ระบบ ของ ครอบ ครำ ใค  ๆ ให้ ตี ขน  หรือ ใ ห*' เลว ลง 


1^3๑ 


พระ อง ค ไม ม หนำ ท้ท้ จะ ชุบ คนที ตาย ไปแ ลำ ให้ พน มีน  หรือ 
จ ค ระเบียบ กรอบ ครำ  ว่า ผู้ชาย น้อง มี เมีย เท่า น1 ใ. เคน!, ท่าน 
กน พระองค์ เบ็่น เพียง ผู้ แนะ แนว ทาง ปฏิบัติ ไว้ ให้ ม่า  น้า เรา 
ฅอง การก วาม สุขอย่าง นีกต อง ปฏิบัติ อย่า งนี  หรือ แนะ ว่า 
น้า กน ประพฤติ อย่าง นึจะ ว่า ได้ ผล อย่าง ใด ส่วน การ ประพฤติ 


ปฏิบัติ ฅาม หรือ การ ปริ' บ ปรุง น้ น  เบึน หน้าที่ ของ พวก เรา 

สด แฅ่ ว่า ใคร จะ สนใจ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม ได้แก่ ไหน 

เมื่อ มนุษย์ 'เรา ช่วย น้นป รบ ปรุง น้งค มที่ฅ นอ ย่อ าน้ย 
ให้ กลาย เบ็1 น สวรรค์ แ  ลำ เชื่อ เหลือ เกิน ว่า คง ไม่ มี ใคร น้กกี่ 
คน ที่ จะ มาน’ ง พรำ เน้อ ถึง สวรรค์ ชื่น พา ทีม องน้ น ไม่เ V ใน  เหฅ 
ที่ คน  เรา ยำ  มำ แต่  นำ  พรำ เน้อ  น้น ถึง  สวรรค์ ชื่น  พา  อย่ ทุก 


วไเ นึก็ เพราะ ว่า ระบบ สำ คม มนุษย์ ใน นพ บน เบน นรก เต็ม 
ไป น้วข การ เอา ริ ค เอา เปรียบ กิน  ใคร มี โอกาส มาก ก็ กอบ โกย 
ได้ มาก ไม่ มี กวา ม เห็น อก เห็น ใจน้ น  ใคร ซะ เดือด ร อ นอ ย่าง 


ไร ไม่ คำนึง ถึง  เมื่อ ระบม สำ คม บหุ ปัน เบน อยู่ อย่าง นึ 

สำ คม มนุษย์ เรา กก ลาย เบน นรก 


1ชิป็  ๒ 


ใน^ านะ ที่ พวก เรา เบ็๋น ชาว พุทธ ไค ชื่อ ว่าเ บ1 น พุทธ 
บฅร  จง ช่วย ก* นป ร* บป รง ส* งก มฅา ม  หล* ก การ ของ พระ พุทธ 
องค์ ท8 ง  ๓  ประการ โดย การ ป ร* บ ปรุง ที่ฅำ ของ เรา ก่อน แล่ ว 
จึง ช่วย ก* น ปรับ ปรุง ส* งก ม ส่วน ใหญ่ ให้ เบ็๋น สวรรค์  เพ อ 
ความ อย่คี  กิน ดี  ของ มน ษย์ ชาติ  แล่ ว เรา จะ ได้ ชอ ว่า เบน 
พุทธ บุตร อย่าง แท้ จริง. 


การบ ช้า พระ พุทธ เจา 

โค ย 

“ส์ป ณโณ  ภิส ข”  (ไฉน  ตน ติ เปล นํ  ) 


. บ ญ หา ว่า การบ ชา พระ พุทธ เจา ควร บูชา ควย 

อะไร  ก็ คอบ ได้ ว่า ต้าแ ยก การ บูชา ออก แต้ว บูชา พระ พุทธ 
เ รำ  เขา บ ชา ต้น ต้วย ธป  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ทุก สถาน ที บูชา 
ไม่ ว่า ที่ ไหน  จะ เบน ที่ โบสถ์  หรือ ศาลา จะ ใหญ่ หรือ เล็ก ก็ 
ตาม  เขา จะ ต้อง มี กระถาง ธูป คง ไว้ ตรง หนำ พระ พุทธ รูป 

หนึ่ง ที่ เสมอ  จึง จะ กล่าว ไต้ ว่า การ บูชา พระ พุทธ น น เขา บู ช'' 
ต้วย ธป 


บเบ หา เรื่อง ธปก็ มี อีกว่า ชะ พุ ธูป อี' กกี่ค อก จึง วิ' ะ 
ควร  เรื่อง จด ธ ปบ ชา พระ เบน เรื่อง พี่ น่า รู้ ว่า จะ1 ค ธูป อี่ ฅอก 
จุง จะ ควร  แต่ ตาม ธรรมดา แต้ว เรา ม่กธู ค ธูป  ๓  คอก เท่า นึ่น่ 
เพราะ การ ทำ เ, ช' นน์น ก 3 ง ครา ม หมา เา  ไม โ ชวา ทา สง พุ  โป 


ได้ กล่าว แต้ว ว่า การ บูชา พร” ''บู ทธนน  I บน การ บูชา 


๒๔ 


พระ พุทธ กณข อง พระ พุทธ เจำ โดย ดร ง  เมือ พูด ถึง พระ คุณ 
ของ พระ พ ทธเ จำ แลํว์  ก็ ควร จะ พู  ด ให้เ ขำ ใจฒั หน่อย 


๒๕๐๐ 


พระ พทธ เจํ ก้น น, ได้ เสด็จ ปรินิพพาน แล' ว ถึง 
บี่  ฉะนํ้ นที่ เท ลือ อย่ก็ แต่ พระ คุณ ที่ เหลือ อย่ ให้ ปรา- 
กฏ ใน โลก เท่า น1 น  คณพ ระ พุทธ เจ่า มีสํก เท่าไร  กวา ม จริง 

พรฺะ คุณ ของ พระ พุทธ เจ* ามี มาก มาย สุด ที่ จะ ประมาณ  แต่ 

กล่าว โดย มีทล้ กจฺเ านแ ล้วน8 นมี  ๓  ประการ  คือ  :  — 


๑.  พระ บ้ญญ าคุณ 
๒.  พระ บริสุ ทธื้ คุณ 
๓.  พระ กรุณา คุณ 

เมื่อ พระ พุทธ เจา มี พระ คุณ โดย ย่อ  ๓  ประการ ฉะ น 
แล ว  เรา จึง บูชา พระ พุทธ ควย ธูป  ๓  ดอก  ก็ เพราะ มีด ๅๅ ม 
หมาย ดก้นํ้  ขณะ ที่จุค ธูป ก็ ให้ มีจิฅ น อม ใน พระ ก ณ พํ้มี  ๓ 
เม อ จด ธปแลว เขา มก ธ] กธป ลง ไป ท เด ยอ ท^  ^  ดอก 
เขา จ •/ ใ-เก ทล •/ด อก  และ เรย งก นเฝ็ มอ โด ยม 1 กก ง พระ ดฉเ 1 
ใน อา รม ณ  เอา ธูป เท น เก รอง ใ/เมา ย ขอ รพระ ดฉา พ^  ๓  ถูถู 
จาก น1 นจึง กล่าว กำ บ ชา 


1๑}^ 


สำ หริ บคำ บูชา พระ พทธ เฑ้น น มืห ลายอย่าง ต่างๆ 
ก่น  ที่, ไม่ ต่าง ก่น มี บท หน* ง สือน โม  ฯลฯ  นิยมกล่าว บูชา ก่น 
‘ทิว ไป  ไม่ว่ พะ บ ชา สวด มนต์ หรือ ถวาย ทาน  จง ประณม มือ 
ระลึก ถึง พระ คณแ ลิว ว่าน โม  ฯลฯ  เบ็่น ที่ สุด  เพราะ 

ตรง ก่บพ ระ ค ณ ที่ ง  ๓  ประการ  น โม  ขอน อม  ฅสฺส  ต่อ 
พระ พทธ เจ้า  ภคว โต  ผ้มืพ ระ กร ณาธิ คุณ  คือ เสด จ ท่อง 
เที่ยว ไป ลิง สอน หม่ ชน  อร หโฅ  ผ้มืบ ริ สุทธิ คุณ  คือ จิต ผ่อง 

ใส ไม่ มี กิเลส ที่ง์ ป' วง  สมฺม าสมฺ พุทธ สฺส  ผู้มืบ ญญา คุณ 
คือ ตริ สร้อ ริยลิ จิ จ ธรรม  เพราะ น โม  ฯลฯ  เบน คง นม ส 
การ เบน คำ บ ชา พระ คุณ  ๓  ประการ บริบูรณ์ กัง น น1 จึง เบน 
ที่ นิยม ที่ จิ ไป ว่า  ครา วใค ให้ ตง ใจ นึก  ใปถ งก วาม หมาย ใน 
พระ คณ  ๓  ประการ ทุก กราว ไป. 


“น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุ พุทธ สฺส” 


‘V ไร ไตร่ตรอง หา เพ ต ผล ใน ทาง ท ชอบ,’ 

โดย 

“ป ญญา โภ  ภิก ช”  (ท.  0.  บุญ ไชย  กระบวน ร* ตน) 

เมือ ประมาณ  ©๐0  บี่มา แลำ  มี ขโมย ข้น ล* ก 

ท ร* พย์พ ระ  เถร ะผ้ท รง  คุณ องค์ หนึ่ง  ขโมย หยิบ คะ เกียง 

ลาน ไม่ ถึง  พระ เถระ องค์' น น รู้สึก คำ ตื่น ขน  เอา เทา ค่อย ‘คุ 
เชีย คะ เกียง ให้ เลอ น ไป ถึง มือ  ขโมย น* น' จึง ล* กํฅะ เกีย งนึ่น 

ไค้ สำเร็จ  อีก ครํ้ง หนึ่ง ขโมย' มา ล* ก เสื่อ เอา ไป ไค้ แล  ะ กำ ล* ง 

ห* น หล* งก ลบ เพื่อ หนี ไป  ท่าน เห็น ว่า เสื่อ ผืน เคียว นอน 

ยิง ไม่ สบาย  จึง โยน หมอน คาม ไป ให้ อีก ใบ หนึ่ง 

อีก คร่ง็ หนึ่ง พระ ลูก ว*' ค ทะเลาะ  ก*' น ขน เสียง  ข นาค 
มึง กู  รูป หนึ่ง กำ ราม ว่า  “พ่อ ไม่ ก ลำ”  อีก รุปท นึ่ง ไม่ ท่อ 

ถอย โฅ้ ว่า  “พ่อ ก็ ไม่ ก ลำ”  ไค้  ยิน ไป ถึง  ห ท่าน  พระ  เถระ 
องค์ น1 น  ท่าน จึง จด ธูป เทียน มา ถวาย พระ ร ปน8 นแ ลำ ถ กำ ๅ 
ว่า  “พ่อ ทง็ส อง เก่ง มาก  ยก ให้ ฉนฒั กร็ง เถิด” 


1ตุ0 ๓) 


พระ เถระ องค์ น1 น  คือ  สมเด็จ พระ พ ชิ] า' จาร ย์โต 

ว* คระ ฆ* ง 

นึก ถึง ฅำเ รา เอง  ไม่ น้อง อะไร มาก  น' งอ ยู่ ดีๆ มี 
เพี่อ นเคิ นเฉี ยคก ระ ทบ แขน หรือ ขาบ ค ไป ขาง หนี ง  รู้สึก 
ว่า โทสะ น้นแ ล่น ขั้น มา ที่ ใบ หู  หรือ ชนา ด รุนแรง หน่อย 
อย่คี ๆ  เหมือน น้นเ กิ คมีนึ กิเ ลง มา ยืน ค่า อยู่' ห' น่า' กุฏิ  คอน น้ 
น่า ก ลำ จะ เกิค เรื่อง ใหญ่  มิ ใย ดก ง จีวร ปลิว กน บาง  แค่ หาก 
ท่าน ผ้กิค จะ ใช้ เหฅ ผล ดัก น้อย ว่า  ทำไม น้น จึง เกิด เรื่อง เช่น 
น้ขํ้น  น้า นึก ขั้น ได้ ว่า  เรา มํนเ บ็่นค น พูด ไม่เ น้า หู คน  น้ก 
กระเทือน จิฅใ จผ้อ นอย่ เสมอ  ก เบน การ สมควร แส วหเ ขา 
จะ มา ด่า ถึง หน้า บาน  หรือ โดย นัย ตรง น้า ม  เรา ก็เบ็่ นก น 
บริส ทธ ไม่ เคย ไป พูด ไป ทำ อะไร โห้โ อร เอื อคน้อนเลย  แ' ค่มี 
คน มา ค่า เรา อย่ ปาว  ๆ  ท่าน ก็ ให้ คิด เสีย ว่า  เรา เบน กนด็ 
แน้ว  กน อื่น ย่อม เห็น  ย่อม รู้ เจา กนนึ มา ค่า เรา  มน น้า  มน 
เบน คน พาล  เรา ขืน ไป ต่อ ปาก ต่อ กำ ก็น้ง แต่ วิะ เสื่อม ดักอื้ 
ศรี  ปล่อย กน อื่น เขา ลง โทษ มน อีกว่า  กรณี ดัง กล่า วน กง 

มี บาง VII ไ4 ถใน้ VII พี่) า11วิ]^ VII น้^ I ฟิ^ เาย  11ล ^ถา น้] ถา  30 ใ พี่) 


เต) ๘ 


ก ขาด ทุน ทงขึ นทง ล่อง นะ' ซี1’  ก็จุริ งอย  แท่ เบน การ ขาด 
ทุน ทีเค้ กำไร มาก ใน ภาย หลง เพราะ เรา จะ ไค' ชยช นะ ที ยง 

ใหญ่ ท้สุค คือ ชนะ, ใจ เรา นี่ เอง  สม ก บ โก ลง สภา ษิฅ บท หนึ่ง 

“คน ใด คน หน งผ้  ใจ ฉกรรจ์ 

เคย ด ฆ่า คน อน่น ฅ็่  หน' ก แท้ 

ไ!] บ่า น  บุรุษ อิน  ผจญ จิต  เอง นา 

เธย ร ท่าน เยิน ยอ แล้  ว่า ผ้บช้ ย” 

พวก ฝ รง เขา มีต์ ทธิ ของ เขา อยู่ อิน หนึ่ง เ รี ยก ว่า 

01111๓13!  เบ็๋น ล ห้า ธิที่ สอน ให้ ผู้ ลือ มอง โลก แค่] 141, ชํค่  ไป 
ว่า จะ เกิด เห ฅุฑ้ย อิง ไง เขา ยก เอา เหฅ ผล ชำ งคี ขนม าชํเ จุๅร ณๅ 
เพื่อ ความ สุข ใจ ของ ตน เอง  เช่น มี กลา สี เรือ คน หนึ่ง' ไ ท่อย่ 
บน ยอด เสา กระ โค ง เรือ  พลาด พ อิด ตกลง มา แขน ห้ฦเ ป ข' )ง 
หนึ่ง  เพื่อน ฝูง พาก น มา แสดงก วาม เสียใจ คำ ย  แค่ นาย นน 
ยม แล ‘ว บอกว่า  เขา เคราะห์ ดี มาก ที่ เสีย เพียง แขน ชำ งเคี ยๅ 
ไม' อิก เสีย ชีวิต ไป ดำ ย 

อีก เรื่อง หนึ่ง  มี ชาย กน หนึ่ง ไค้ บาก บน ประกอบ 

ธุระ กิจ ควย ประการ ต่าง  ๆ  ก็ พบ แต่ ความ ลม เหลว จุน สุคที่ 


เฐปิลิ่ 


จะ ทน ต่อ ภาระ อนร็ ายที่ ซา เติม จิต ใจ อ ย่อ ย่าง ทา รณ นํ้น ไค้ 
เชา วิ นห นง ขณะ ที่ เดิน ทอด อา ล โ) ไป ตาม ถนน  ตกลง ใจ ที่ 
จะ ปลิค ชีวิฅ ของ ฅนเ อง ไป ฅาม ทาง  ก็ ไค้ พบ กระทา ชาย นาย 

หนึง กำ ลงข็ ามฒ น ตรง มา  ชาย ผู้นํ้น มี หนำ ยม แย ไ) แจ่ม ใส 
ก ไ) หนุ่ม ผ้นี  โบก มือ รอง ทํก เหมือน กไเ ไค้ ร้จํ กกํน มาสก ร๎อย 


^!  1 
บวา 


สวส คีกุณ  เช้า วน น อากาศ สค ชื่น เหลือ เกิน นะ กรื บ 


เจ็า หนุ่ม ตก ฅลึง พล นได้ คิด ใน พริบ ตา นนท์ นที เพราะ อา กิน 
ตุ กะ ผ้นํ้น เบน ชาย ร่าง กาย พิกล พิการ  ไม่ มี ขา ที่งส อง ขำ ง 

แก่ อา กึยนํ งบ น แผ่นกระ คาน มี ลูก ลอ์ต่ อ ขำ ม ถนน มา  ตกลง 


''ที ตง ก่น ต่อสู้ กิ บ 


ห น่มผ้ หมด อา ล โ] ตาย ยาก ใน ชีวิต 
โลก ต่อ ไป อีก  เพราะ  0๒1๓181:  ผ้ไร่ ชา ผู้นน 

ใน ทาง ธรรม  การ จะ ต่อสู้ กิ ม โลก ที่ จะ ทรหด อด 
ทน ไป ไค้ หรือ ไม่ นํ้น  อย่ที่ จิต ใจ ชอง บุก คล เบน ส่วน ใหญ่ 
จะ เบ็่น มนุษย์ หนำ ไหน ก็ ตาม  เม อม อง โลก ใน แง่ ดี  ต8 ง 

ความ ห วิง  และ มีน าจิฅ นา ทน ที่ จะ รอ กอย  แม่ ชวิฅ จะ ผ่าน 


ปาก ถา  ปาก เหว  น่า หวาด เสียว  หรือ ถูก ชา เติม ชอก ชา 
สก ปาน ใด ก็ ตาม  จ โา ทน อยู่ ไค้  เพราะ การ ปลอบ ใจ ตน เอง 


๓0 


และ จ* กทน จน ถึง วินาที สด' ทำ ย  ที่ จะ จบ จง หวะ กระชาก ฅน 
ออก จาก ปาก เหว  ขนม าส่ก วาม สคชื่ นอ บอ่น ของ ชีวิฅ ตลอด 

ไปชํ ว กล ปาว สาน ก็ ความ คิด  ความ ไตร่ตรอง คํงก ล่า วน8 น 
มิ ใช่ อยู่ ที่ การ ใช้  โยนิโส  นม สกา ร  “คือ การ ไตร่ตรอง หา 

เห ฅผล ใน ทาง ที่ ชอบ”  ซึ่ง พวก เรา ชาว พทธ เคย ได้ ยิน ก่น 
จน เบื่อ หน8 น ดอก หรือ  โ 


“อก โกเ ธน  ชิเน  โก ธํ” 

พึง ชนะ คน โกรธ  ค* วยก วาม ไม่ โกรธ 


“ทา 3 สาย เปลี่ยว” 

โค ย 

“ธม มร โต  ภิก ข,,  (  น. อ.  พินิจ  พก กะ ทรํห ย  ร. น.) 

. บก กล ที่ ย* งมิ ได้ ศึกษา ถึง หล* ก ธรรม ของ พระ 

พทธ ศาสนา  หรือ ย* งมิ ได้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา เสมือน 
ว่า ชีวิต ของ คน เหล่า น1 น  เดิน อย่ ใน ทาง สาย เปลี่ยว อนมื ด- 
ม นฅ์  เปรียบ เสมือน เรือ เดิน ทะเล ที่ ขาด แผนที่  และ เข็ม ทิศ 
เดิน เรือ  ฉะ น น  มิรู้ ทาง ที่ จะ ดำเนิน ชีวิต ให้ คำ เนิน ไป ด้วย 
ดี ไค้ โดย สม บรณ์  เช่น ไม่ ร้ด้ก ทา ทาง ด้บ ทุกข์  หลง ระเริง มว 
เมา เกลือก กล วอย่ ใน สภาวะ ยินดี ใน ยิยิ งอิเ ลส ดีาง  ทุ  เท็, น- 
ด้น  สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง ด้ง ส ยิน ไ1 ง มา ลมนุษย 
ริ' จิก ดำเนิน ชีวิต ด้วย ทาง สาย กลาง  (ราฬ  ฒ่ฬ! ธ  ^^) 
หรือ  1ไ]0  าเ:  1^01ว16  โว 2เม 18  อก นยห นง  เรย กวา 
พระ อฏฐํ งคิก มรรค  อัม ไค2 แก่ มรรค แป คน เบน' หน ทาง อัน 
บรส พร พมม 'อ^พ กร บ่  พก มา ม  วิา วิ* คอ ง V เม 1ฃา พง 1ม อก ง 
อ ราว  1ม11พ1พา ม ม^ร^พ ม' ก ม, พ  เง^ พง อ วาม สวา รพ ว*' ม า 


ส)  1®ปื 


ให์ม นษย เดิน ไป ไกํอ นฅร งก* นขำ มก* บ  “ทาง สาย เปลี่ยว” 
ซึ่ง มนุษย์ ทก กน ย่อม ไม่ ชอบ เดิน  และ อาจ เบน ทาง ที่ นำ ไป 
สู่ ทุกข์ ได้ 

ทาง สายกลาง น* นก ส0.— 

ด.  สิ! ม มาท ฏิฐ  (1ไ1|นุ1เ  แป สวา 

ความ สามารถ ของ จิต ที่ จะร้ ประจำ ษ แจ่ม แจ* งช่ค ว่า  อะไร 
ผิค  อะไร ถก  อะไร เบน จริง  อะไร เบ็1 นของ ช่วแ ล่น 

๒.  ส ไ) มา สิง สิบ โป  (ฑ! ^ ชุ);!' &เ! อ!!)  แปล 
ว่า ความ สามารถ ของ จิต ที่ จะ กระทำ การ สิค สิน ใจ ได้ โกย 
เด็ก ขาด ว่า  จะ ตง ใจ ทำ อย่าง น* นอ ย่าง นจน กระทง บรร ล ถึง 
ความ สำเร็จ ผล  เช่น ละ บาป  และ บำเพ็ญ แก่ บญเ ท่าน น 

๓.  สมมา วาจา  5)360011)  แปล วาก วาม 

สามารถ ของ จิต ที่ จะ สิง สิบ มิใสิ ปาก เปล่ง วาจา  หรือ คำ พก 
ที่ จะ ไม่ เบน มงคล  และ ที่ ไม่ สอด กสิ อง สิ อง สิบ ความ ตง ใจ ที่ 
จะ ละ บาป และ บำเพ็ญ บุญ  และ มิใสิ ปาก กล่าว กำ อกุศล  ให้ 

กล่าว แก่ ธรรม วาจา ที่ เบน กุศล  และ ที่ จะ เชิด ชก วาม ตง ใจุที่ 
จะ ปฏิบัติ 


๓๓ 


๔.  สัมมา ก ไ เม* น โต  (ล้! 2! น  ^0ช01า)  แปล ว่า 
ความ สามารถ ของ จิฅที่ จะ กระทำ ทกสื่ งทก อย่าง ทาง กาย 
ใ ห* สอด คล้อง สับ กวา ม ตง ใจ ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน 
และ ใหโ หมา ะ สม สับ วาจา ที่ ได้ เปล่ง ออก ไป แล้ว 


๕.  สัมมา อา ชโว  สั121 น  117611110๗)  แปล ว่า 
ความ สามารถ ของ จิฅที่ จะ ทำ มา หา เลั้ ยง ชีพ โดย สุจริต 
ปราศจาก  โลภ ะ  และ ไม่ เบ็่น ที่ เมีย ด เมีย ฬผ้ อื่น  แมแ ต่ล้ฅ ว 
และ สิ' ง อื่น  ๆ  ทีม ชีวิต จิฅ ใจ 


๖.  สัมมา วา ยา โม  '  น] 2} าเ  นฑา 6^70111-  ;  แปล วา 
ความ สามารถ  ของ จิฅที่ จะ เพียร พยายาม 1 VI การ ปฏิบัติ ทาง 
วาจา  ทาง กาย  และ ทาง หา เลียง ช้พใ ห์เบ็ 'น สมมา วาจา  ส' ม¬ 
มาก ไ เมน โต  สมมา อา ชี โว  โดย พยายาม มิ ให้ การ ปฏิบัติ น น 


๗.  สัมมา สต,  (น! 2! น  ฒฑ (ย: ษ ๒ 68ธ)  แปล' ว่า ความ 
ร้เ ท่า ถึง การ  อ นิ ได้แก่ ความ สามารถ ของ : รํเท ที่ จ: ะ ครอง ส' ติ 
'เล้า บฅ์ว  ระลึก ถึง ความ ฅํ้ง ใจ ที่ จะ ปฏิบัติ ให้ ถึง ซึ่ง ธรรม 


๓ 


๓๙ 


อยู่ ทุก ขณะ  เมื่อ จะ มี อะไร มากระ ทบ กระทง  จะ เบน ผ้ส ละ 
จาก ภ! ย นอก หรือ ภาย ใน  เช่น อารมณ์ ก็คี  จิฅไ ม่หวํ น ไหว 


กง มี  “สฅิ ร้เท่ าถิง การ”  อย่เ สมอ ว่า สมควร จะ ปฏิบัติ ทาง 
วาจา  กาย  และ ใจ อย่าง ไร  หรือ ไม่  เพียง ไร 


๘.  สมมา สมา ธ  (เ^า-น  00ท06 ท):!' สบเวฑ)  แปล วา 
ความ สามารถ ของ จิต ที่ จะ ค1 งอ ยู่ ใน ล้จ จะ  อเ บก ขา  จน กระ 

ท่ง จิต เขา ถึง ญาณ ที  ๔  และ จะ ให้ จิต ด้าม พี น จาก โลกี ย 

ลำ ษณ์ ไป ด้ง โลก ฅรล้ ก ษณ์ เมื่อ ใคก็ ได้ 

เมือ ท่าน ได้ เรียน ร้ถึง ทาง สายกลาง เช่น น แล้ว  นำ 
ไป ปฏิบัติ ด้วย ความ ศร ทธา จริง ด้วย ความ ตํ้ง ใจ ด้น แน่ว แน่ 
และ ด้วย ความ ขยน หม่น เพียร พยายาม แล้ว  เมื่อ ถึง เวลา ด้น 
สมควร  ก็ จะ รู้สึก ไป เอง เหมือน มี ใคร มา แนะ น่า ช ทาง ให้ ไป 
สู่ ปราสาท ด้น ภาย ใน มี ล้อ ง ชน ด้น เบ ยม ไป ด้วย ความ ล้น ติ 
และ บรม สุข 

นานา ชาติ ไค ยกย่อง หล* ก ธรรม ด้น นํ้ว่า  เบึน หล้ฦ 
ธรรม ที่ ประเสริฐ  ใน คราว ประชุม ของ สมาคม พทธ กรง ที่ 
๔  เมื่อ เดือน พฤศจิกายน  ศก ก่อน  ณ  ประเทศ เนปาล  มี 


๓๕ 


หลาย ชาติ ไค นำ หล” ก ธรรม อ นนี ชน ย์าง อิง  และ เขียน อธิบาย 
กิน ยืค ยาว แน่  น่า แปลก อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  เขา ให้ ชื่อ เหมือน 
กิน ว่า  “ทาง สายกลาง”  นึ่'! '1 า 6  ฒํ (ฬ! 6  ฬล และ ใ ช, เครื่อง 
หมาย  “ธรรม จ กร”  (จนน ฑาฌ 3  0*13๒:3.)  เบ็๋น เครื่อง หมาย 
ของ มรรค แปด  บาง ประเทศ เรียก ว่า  “พ '๒ 61  0เ  1?611210ฑ” 

พวก เรา ที่ ได บวช แลํว ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขา พ เจา 
ขอ ชก ชวน ให้ นำ ไป ปฏิบัติ ให้ เคร่ง กรีด เพ อมิใ หด ก ไป เดิน 
อย่ ใน  “ทาง สาย เปลี่ยว”  แทน ที่ จะ เบน  “ทาง สายกลาง” 
ดาม วิถี ดำเนิน ชีวิต ของ สม เก็จ พระ สมมา สม พุทธ, เจ าทร ง 
ประสาท หล* ก ธรรม นีไว้  ขา ข เจา ก จะ ได ปฏบ๊ ติ เชน กน. 

ถอด กวา ม จาก, หน* ง สือข อง  8 ๒ 23?01'6  ธ ๗ (11 1131; 


ที่ \ร8001ฉิ!:10ท 


“ใ ค ร ว่า บาช้ สบาย  ” 

โค ย 

“ป ญ ญา โ* าภิก น”  (ท. 0.  ข ญ ไชย  กระบวน ร ตน) 


. ท่าน อาจารย์ มหา เสถียร  ๆ  ผ้ เคย สอนพระ 

วิน โ) คำ ย เสียง ทำ ม  ^  และ อ่อน โยน แก่น วกะ รุ่น ผม มา ไค้ 

เล่า ให์ พวก ศิษย์ พ้งเ บน เชิง นิทาน ว่า  การ บวช ใน พระ 

ศาสนา  มี หลาย แบบ  คือ บวช เล่น  บวช ลอง  บวช กรอง 
ประเพณี  บวช หนี สงสาร  บวช ผลาญ ขาว สก  พง  ^  ดแ ลำ 
น่า กิค  ผม เกย ไค้ ยิน ผู้ใหญ่ เล่า มา ก็ มาก  เกย เห็น กบ ตา มา ก็ 


๘! 


^)! 


มน อย  เพราะ ผม เกย เบน ลกศ ษยว ค จา เจ มา รวม  ๙  บ  ผม 


พ ค ไม่ มุสา  เคย เห็น พระ เตะ ตะ กรำ ลกห ล่ง อย่าง งาม  "I  ให้ 
เก็ก ชม  พระ ที่เบ็๋ น นำ มวย  ก็- รำ มวย ใ หำ เฉิบ  "I  ผม เล่า 
แล ำก็ทํ้ ง ไว้ ใน วำนี่ นะ กริบ  อย่า เอา ไป บอกกล่าว ใ หำ าว- 
บาน เขา ร้เ ขา' จะ สลด ใจ  แต่ ที่ ท่าน เคร่ง ครำ ใน พระ วิน โ] 
อย่าง น่า เลื่อมใส ก็มี ไม่ นำ ย 


(.7) ๓; 


ท่าน ผู้ ใด, จะ มี ความ นึก กิ คอ ย่าง ไ รน น  ขอ ไค้ โปรด 
ใช้ วิจาร ณา ญาณ เอา เอง  สำ ห ร* บ ผม รู้สึก' ว่า การ บวช  ไค้ แก่ 
บวช เล่น  บวช ลอง  บวช กรอง ประเพณี  (ประเภท เล่น) 

และ บวช ผลาญ ขาว สก น่นด็ อง สบาย แน่  เพราะ เมึ๋อ ย่าง เช่า 
มา ใน วิด  ก็ ไค้ ฉน่ ฟรี  อยู่ ฟรี  อภิสมาจาร  และ' พระ บ ญญัติ 
จะฅ รา ไว ‘อย่าง ไร  อาด มา ไม่ส้ เอาใจ ใส่ พระ วิน่ย น1 น,  ท่าน 

ใช่ บง กับ ก่น ทาง ใจ  ใ กร ปฏิบัติ ผิด พลาด แม้ ใน ที่ กับ ก็เบ็ 'น 
อาบัติ  เพราะ ร้อยู่ แก่ ใจ ตน เอง  ทีนํ้ หาก มี, ใคร ท น่า ทน 
หน่อย  ทำ อะไร ผิด ไม่ มี ใคร เห็น  เสร็จ แล ‘ว ติ1 หนำ ฅาย กับ 

สหธรรมิก กัวย กัน เหมือน ไม่ มี อะไร เกิด ขน  หา กิน ไป เรื่อย 
จน กว่า จะ ถึง มรณภาพ หรือ ลา สิกขา น นิ ว่า มี ความ สุขคี 
ที เดียว 

แค้ กัาเ รา จะ บวช กัน ชนิด กรอง ประเพณี  (ประเภท 
ขด เกลา นิ ส! ย่)  หรือ บวช หนี สงสาร  (ว ฏ)  แท้ๆ  กัน แล ว ถ้า 
ผ้ใค ไม' เก ยก ไ] พระ วิน่ย มา ก่อน  จะ รู้สึก เหมือน อยู่ ใน ท้ล อม 
แคบๆ  โดย ถูก จ ไ) มา วาง ไว้ ใน ที่กัอ มน น  ถูก บัง คบ แขนขา 
ไม่ ใ ห กระดิก  เพราะ กัา ขืน มือ ไว หยิบ โน่น  จบ นี่  โดย ไม่ 


๓๘ 


สำรวม เบน ไค การ  ปาก จะ พล่าม มาก ก็ ไม่ ไค้  ตา จะ ไช เกิน 


ชอบ เขต ก็ หำ ม ไว้  คลำ บาก อึด อิด ไป หมด ทุก อิริยาบถ ตลอด 
นง  นอน  ยืน  เดิน  ผม ว่า ถึา ภิกษุ รปใ ดมีนิ สส้ย ตาม ใจ ดำ 

เอง  พก เอา นิสฒั เดิม มา จาก บาน มาก  โดย ไม่ เอา มน ท้ง ไว้ 
ประ ฅวำ ใน อิน บวช น น เสีย บาง  น่า ก ลำ จะ แย่ เพราะ อาบัติ 


จะ รุม เกาะ เอา เต็ม ตำ ไป หมด 

เรา เห็น จะ ไม่ ตอง คิด ไกล ไป ถึง ท่าน ภิกษุ ผู้ บวช 
เพื่อ หวง หนี สงสาร  เพราะ รู้สึก ว่า ท่านอยู่ ไกล จาก อุด มก ติ 
ของ พวก เรา มาก  เอา แต่ ประเภท. เรา  ๆ  ผ้ บวช เพื่อ ครอง 
ประเพณี หรือ รำ ษาป ระ เพณี ใกล้  ๆ  น  เพราะ พวก เรา นวกะ 


ส่วน มาก ก็ บวช กิน หนึ่ง พรรษา  แล ำก็ ลา สิกขา ไป ทำ 

มา หา เลย ง สำ ขา ร ตาม อาชีพ เดิม  เมื่อ อยู่ เบน พระ  พวก เรา 
ก็ ตอง ประพฤติ ปฏิบัติ ตน ตาม สมควร แก่ การ มา เบน พระ ผ้มี 
วินํย  ซึ่ง มี พระ อบ' ชฌา ย์ชํ้น สง ขนาด สมเด็จ  ผมผ้ เขียน เอง 

ก็ร้ ดำ- ว่า ยำ' ไม่, ไหว  เพราะ อะไรๆ  ม่นอ ดช่ย ไม่ ไค้  บาง ที 
อยาก จะ หม่น ไส้ ใคร เอา เฉย  ๆ  บาง ทีก็อ ยาก จะ หยิบ อะไร 
ฉิน โค ข ไม่ ตอง ประ เกน เอา คํ้อ  ๆ  เพราะ ร้สึก ว่า มี พิธี รีตรอง 


0)  ลิ่ 


มาก นารา คา ญ  ถา พระ เบึ นก นา/เม ค  ลอง นึก วาด ภาพ ดว่ๅ จุะ 
เบน อย่าง ไร  สมมติ ว่า ท่าน ไม่ ชอบ สร ว} 1] อิง สะ  เพราะ มํน 
รอน ทน ไม่  ไหว  นุ่ง สบ งก ชอบ ถลก หิว เข่า โดย ไม่ อิง' าลฎึ ง 
วฅกุ ฅว การ”  อยาก จะ ถุย กใช กระโถน ขา งกฏิ เวลา ห เช้า 
กรรม แว่ว เสียง เพลง  “ท้อ ปฮี ท”  “มา ตาม สายลม ก็ อด  สม 
คลอ ไป ควย ไม่ ได้”  ตอนออก ไป  “โปรด ส* ฅว์”  พอ เลย วหํวิ 


มุม เห็น ขน ขำ ว โผล่ มา แต่ ไกล  หิว เข่า ม, กก ระ คุก เสีย ทกที 
สำ หรบ อีกอ ย่าง ก็ คือ เวลา  “อุป บฏ 1 ฐา ก”  มา ส่ง บี่นโ ฅก็อ ยาก 
ให้ ท่าน ไต่ อยู่ อุย นาน  ๆ  ไห้ ชุ่ม ใจ  มิ หนำ ซา สะพาย อิง สะ ออก 
มา รบ แขก หนำ กุฏิ เสีย คำ ย  นอก จาก น1 น, กิจ วตร ประจำ วไเ ที่ 

อด เสีย ไม่ ค่อย จะ ไค้  คือ การ ร่วม  “สนทนา ธรรม”  ทีม นา 
รอน  ชอบ ขบ ฉไเ ตาม ระเบียบ  ต่อม วง ไต่ ถาม ไป มา  นี่ 
แหละ กร ไ-เ ผม ว่า คำ อาบัติ มน รอ วิง หวะ ที่วิะ กระโดด เกา ะอย่ 
แก่ หิต ถ บาต นี่ เอง  ถา พวก เรา ไม่ ระ วิง ให้ ดี  เรา อาจ จะ แบก 


อาบัติ กล ไ.! ไป บำน ก่น  ถา ตวง ได้ คง องค์ ละ หลาย ชเบที เดียว 
กรน เมื่อ หวล มา นึก ภาย หล' ง  เมื่อ ลา สิกขา ไป แล ำ  น่า จะ เสีย 
ดาย เวลา ที่อฅ ส่าห็ ถ่อ กาย เขา มา' ถือ1 ศีล  อด ขาว เย็น  เพ อ 


๔0 


ปราบ ตำ เอง ใ หำ าบ คาบ แก่ ไม่ ค่อย จะ ได อานิสงส์ ไป อวด 

ใคร  นอก' จาก ค, วาม แก่ เฒ่า ของ สง ขา รอ, น่เบ็่ น ธรรม ชาติ ที 
หนี ไม่ พ, น 

ผม ขอ พง ให้ ถึง จุด  01 {๓ ะ! X  อีก สก หน่อย  คือ ฅาม 

ที่ ผม เรียน มาแ ลำ ผม คิด ว่า  ล่ ทาง ที่ฅำ อาบัติ จะ กระ โดด เกาะ 

พวก เรา น8 น  ยำ มี อีก มาก มาย นำ  ผม พรรณ าไม่ ไหว เพียง 

เท่า นี่ ก็เบ็่ น ส่วน หนึ่ง ของ การ ปล่อย ใจ ที่ จะ พบ บ่อย  ๆ  การ 

เฆี่ยน ใจ ใ หำ าบ ระ งบ เบ็! นของ ยาก  บาง ท่านบอกว่า ใจ คน 

คน เดียว เหมือน ลิง รำ ย ตำ  ม* น หลุกหลิก สิน ดี  ยาก ที่ จะ 
บัง คืบ ใ ห์อย่ มือ ไค้  บาง ท่าน อาจ สงสาร จิต ใจ  บาง ที ก็' ทำ 

ปล่อย ไม่ร้ ไม่ เห็น เสีย บัาง  เพราะ ก ลำ จะ ชอก ชา  หาก เบน 

เช่น นั้น  กรุณา ลอง พิจารณา พทโ ธ วาท วรรค นี่ สำ หน่อย 

คือ  “อานนท์”  เรา ตถาคต  ไม่ พยายาม ทำ ก* บ พวก เธอ 

(ภิก ษท์ง หลาย)  อย่าง ทนุ ถนอม  เหมือน ช่าง หมำ ทำ แก1 
หมำ ทยำ ถ็ม ยก ยำ ดิบ อยู่  อานนท์ เรา จะ ขนาบ แลำ ขนาบ อีก 

ไม่ มี หยด  จิก ช โทษ แล้ว ช โทษ อีก ไม่ มี หยุด  ผู้ใค มี มรรค ผล 

เบน แก่น สาร  ผ้น1 นจำ ทน อยู่ ได้  “นี่ แหละ กรับ  ผม ถึง ไค้ 

ให้ ชื่อ เรื่อง ของ ผม ว่า  “ใคร ว่า บวช สบาย” 


๔๑ 


ก่อน จบ  ผม ขอ เชิญ ชวน ไห่ ท่าน ส์งเ กก ขอ ปฏิบัติ ที่ 
ถือ ฌี่นนิ ส* ย ของ ภิกษุ สม โ) พทธ กาล ซึ่ง หาก ท่าน บำเพ็ญ ไค้ 
และ ไม่ ห่วง  “อุป บฏ^ าก”  และ ก็ ท่าน จะ ตอง หลด พน และ มี 
ความ สขเ บน แน่  ขอ เหล่า น่น คือ  เที่ยว บิณฑบาต  ๑  นุ่ง ห่ม 
ผา บ้งส กล  ๑  อย่โ คน ก่น ไม้  ๑  และ ฉน่ ยาด อง ควย นา มูตร 
เน่า  ซึ่ง ท่าน เปรียบ สรรพ คณ เหมือน ยา เพ นนิซิ สิน  สม โ) 
ป รม าณอ ไแบ็่ น ยา ครอบ จ กร วาล นํ้อีก  © 


สิลป 15 อง พระ ฟทธ สา? เนา  (^1-4  0?  ธ ษ*! ง!!! *๓) 

โดย 

“  ธมฺม  เป โม  ภิกข  ”  (  ชำ ส อง  เปร มาส วํสฺด  ) 


ความ รอบ รู้  ความ เบน เลิศ  ซึ่ง เบ็! นของ ไม่ ตาย 
“  อมฅ  ”  นํบเ บ็๋นศิ ล ปอ ย่าง หนึ่ง ศิลป นน  ทาก บก กล ใด 
ไม่ สามารถ เรา ถึง และ เขำ ใจ รู้ จริง โดย ถ่อง แท่ แล ำ  นก คล 

นํ้น จะ ไม่ รู้จํก ศิลป  ศิลป เบ็๋น การ แสดงออก ให็ เห็น ความ 
หมา ยอน ลึก ซึ่ง  เกิด ความ เข่า ใจ  ร้ จริง  เห็น จริง  ถ่อ ให้ 
เกิด ศร* ทธา  ความ เลื่อมใส  และ เชื่อ มน  พุทธ ศาสนา น* บ 

ว่า เบี่น ศิลป ชื่น สง ที, ผู้ใค รู้คณ ค่า อย่าง ลึก ซึ่ง แล้ว  จะ ได รบ 
อา นิ สง ส  คือ รู้ ถึง ความ สงบ สุข  ความ ประมาณ ดน เหมาะ 
สม พอ เหมาะ  พอ ควร แก่ การ ปฏิบัติ  จะ ปราศจาก กิเลส หมด 

ทิเ (นม* ง การ) และ ถือ ฅน โดย สำ ก* ญผิค ( อ หง การ)  เวา 
ท่าน ย่อม ยอม ริบ แล วว่า  การ แสดงออก ที่เบ็๋ นศิล ป  ซึ่ง ได้ 
แก การ ออก แบบ  (]ว6ธ12ท)  การ กอ ส ราง  (ธน 11011112') 


๔ ส) 


การ ประ พํนธ์  (?0 &^)  ฅลอ ฅจน ศิลปกรรม อ นๆ  ทิว 
ไป  สง ต่าง  ๆ  เหล่า นี เมื่อ ไต่ ถก ปราณี ฅ บรรจง ทำ ข้น ให์ เกิด 
ความ สวย งาม  ความ สำ คํญก วาม เรียบ รอย  น่า ชม  น่า ด 
ซึง เบ็๋น การ แส คง ให้ผ้ อื่น  ร้  เขา ใจ  ถึง ความ สำ ก, ญ เหล่า น1 น 
เรา จะ ไค้ ยิน คำ พดเ สมอ  ๆ  ว่า ช่าง มีศิล ป จริง  ศิลปกรรม 
ของ แต่ ละ สี่ง ละ อย่าง  ยง นาน วน นบ เบืน รอย  ๆ  บี่  เช่น 
ว่ฅถุ โบราณ ต่าง  ๆ  ก็เบ็๋ น การ แสดงออก ของ ศิลปกรรม ที่ 
ไต่ ประกอบ ข้น ให็ น่า ด  น่า ชม  และ บ็1 น ขอม หา ได ยาก 
เรา ก็ ยอม ริบ กิน, ว่า เบ็่น ศิลป  พระ พุทธ ศาสนา ก็ เช่น ก* น ไค้ 
อุบัติ ขํ้น มากว่า  ๒๕ 0๐  บี่แล็ ว่ก็ดี  แต่ ยิง เบ็ นของ ใหม่ 
แปลก  และ ทน สม โ] อยู่ เสมอ  สำ หริ บผู้ที่ ไต่ เรีม ศึกษา 
แม็จ ะมีผ้ เรียน ร้  เห็น จริง ทุก ประการ แล วก็คี  ก็ ไม่ เคย มี 
ใคร' ว่า พทธ บํญญั ฅิฅ ลอด จน1 คำ ส' ง' สอน ของ พุ, ทธ ศาสนา ต่ ไ- 


ส น่ย  หรือ ไม่ ทน สม โ)  ยี่ง เรียน มาก รู้ มาก  ก็ยี่ง เห็น ข้น ว่า 
พทธ ศาสนา เบ็น ศิลป อ น เลก  ซง สามารถ เขา กบ เห อุ กา รณ 
และ สถานะ การ ณ ขอ -3 โถ กน จ จุ']-] น  ใด ทุก ยุค ทุก สม ย  'ชง จะ 


(2.  (2. 


เห็น ไ' ค็จา กลึง เด็ก  "I  นอ ย  ก  ที่เบ็๋ นกีล ป  ใน การ ปฏิบัติ ฅน 
ให้ ถู ก ค้อ งฅา มวํฌ น ธรรม ประกอบ  ควย กวา ม เม ฅฅา  กรุณา 
ไม่ เบียด เบียน ซึ่ง ก* น และ ก" น  ให้ ทก กน ปฏิบัติ ดี ประพฤติ 
ชอบ  ประกอบ ค้ม มา อาชีวะ โดย สุจริต  สอน ให้ มี การ กิน ดี 
อยู่ ดี  โดย ปราศจาก โร กภํย เบียด เบียน  เช่น ที่ ว่า 
“  อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  ”  แม่ กระทิง การ นุ่ง ห่ม ของ ภิกษ 
สามเณร ก็มีศิ ลปที่ พึง เห็น ได้ โดย ง่าย  คือ V เม  ใย เอา เฉพาะ 
ผา  ๓  ผืน ทีใช เบน เก รอง ปก บี่คห่ อห้ม ร่าง กาย เพื่อ ป 7ะทิ ง 
ความ รอน  เย็น  ของ อา กากี  ส* ง ฆๅฏิ ใช่ สา หริ บ ห่ม นอน 
และ ติด ทิว โดย ใซ พาด บ่า  สบง  จีวร  ล วน แต่ เบน ค้า ผืน 
เดียว ยาว  ๆ  ใช่ ปก บี่ค ร่าง กาย ทิว ย การ จีบ  ม่วน  และ  ค้น 
กาย จะ เห็น ว่า เรียบ รอย  เหมาะ สม  และ ประ หยด  สม คว 7 
แก่ เพศ บรรพ ชิด  ซึ่ง เบีน ผู้ ม*' ก น้อย  ค้าน ความ สวย งาม 
เรา จะ เห็น ใค้ จาก  พระ เถระ  หรือ  กิกษ ผืมีก วาม ชำนาญ 
และ มีศิล ป ใน การ นุ่ง ห่ม  เม อ นุ่ง ห่ม แค้ ว  จะ เห็น ว่า เรียบ 
รอย และ สวย งาม  นุ่ง ห่ม ไค้ รวด เร็ว  น่า ด มาก  ดล อด จุน 


๔๕ 


กระทง การ ใช้ วาจา วิสาสะ  สนทนา  ก็ ให้ร้ จก ใช้ ศิลป ใน 
กา รน นๆ  หมาย ถึง การ พคที่ เ!! นก! เบี่ย โวหาร  ดิง ได้ 
กล่าว มา แล้ว ขาง ดิน  จะ เห็น ไดิ วา เหฅ ต่าง  ๆ  ที' พรรณ ามา 
พอ เบ็๋น สํงเ ข! เน้ล้ วน เบน ศิลป ของ พระ พทธ ศาสนา  ซึ่ ง- 
ก' วร ร*!!, ไว1 1 ทอ ค ทน เหนือ สี่งอึ๋ น ใ' กทงํ้ ปวง. 


“  กาม นิตฉ บ่ม ใบ ปลิว  ” 

โค ย 

“ ปด] ฌาเ าโค  กิกช ”  ( เชอ  ว่อง ลิง สาร) 


โดย ทำนอง เล่า ของ ผู้ เฒ่า ผ้แก่ มี เรื่อง ว่า  กาม นิฅ 
หนุ่ม ชาวกรุง อช เชน้ เบน ลูกเ ศร ษเ  มืลิก่ ษ ณ ะ' ไม่ ยึง หย่อน 

กว่า พระเอก ของ นิยาย ทํงห ลาย  สวย ฅาม ระเบียบ  เก่ง จน 
กระทง ชาว อช เชนี จะ ชม ใคร ๓ คน หนึ่ง ก็ฅ อง ชม ว่า  “  เก่ง 
เหมือน กาม นิด เทียว นะ  ” 


กาม นิ ฅไคํ ถก พ่อ ใช้ ให็คุ มสิ น1 กา ไป  ขาย กรุง โกส มพี 


พรํ อม ดว่ย ราช ทฅข อง กรุง อุชเ ชนี  ณ  ที่นน ไค* พบ วา สิฏฐี 
นาง ใน ควง ไจ  ซึ่ง สา ฅา เคียน บุฅร ประธาน มนตรี แห่ง 
โกส มืพีก็ เพ่ง อยู่ เหมือน ก่น  รก ย่อม เข์า ใจ ใน ริก  วา สิฏิเ 


เลือก เอา กาม น้ฅ  และ, ให้ สฅย์ ลิ ญญ าฅ่อ ก่น' ว่า  จะ ร กมั๋น 
กง ทํง ใน โลก นึ่แล ะ โลก หนา  กาม นิฅก ลิบ ไป กรุง อช เชนี 
เพื่อ จะ ขอ ให์พ อม าส่ ขอ ตาม ประเพณี 


๔๗ 


เหตุ มอน' จะ เบน ไ ปก!, กิค  อง ก ลิมา ล  นาย โจร 
ใหญ พตจุ ค จุบ กาม นิฅไ ลิเวี ยก ค่า ไถ่ ตํๅบิ ตๅ] ๅๅน นิ ต ก็เลิ 1 สิน 
ไป  เรอ งก ควร จุะ ยุติ แต่ ลิง ก่อน  บ ง เอิญ อีก เหมือน ก่น 
องคุ ลิมา ล ถูก สา ตา เกียน ลิบ ไค้  สา ตา เกียน ก็ ติด สินบน 
องคุ ลิมา ลให หา ทาง ไป แจุง ลิบ วา สิฏิรู ว่า  ตน ไ ลิ ฆ่า กาม น้ฅ 
ตาย เสีย แล ว  สา ตา เกียน จึง ไค โ เก ลิง ทำ ให็ห ละ หลวม เบี่ด 
ช่อง ใ ห องคุ ลิมา ล หนี ไป ไ คอ งก ลิมา ล ทำ ไ ลิเ นบ เนียน 
โดย ไป หา วา สิ ฏ^  นำ สาย สร* อ ย ของ กาม นิฅไ ปลิว ย  และ 
บอกว่า ไลิ ฆ่า กาม น้ต ตาย เสีย แล ว 


วา สิฏฐี เมื่อ ทราบ- ว่า กาม น้ฅ ตาย  ก็ เสีย ใจุ มาก 

ประกอบ ผิ ใหญ่ รบเ รำ  ก็ เลย ยอม แต่ง งา นก ไ] สา ตา เกียน 
เพื่อ ตอบ แทน บุญ กณข อง ผู้ใหญ่  ชีวิต เหมือน เครื่อง ลิ กร 

เมื่อ เดิน ผิด ลิง หวะ  ๆ  ก็ ย่อม มี ความ ผิด เกิด ขั้น ต่อ ไป  กา ม¬ 
น ต มาก รง โกลิ มพี  ขณะ วา สิฏฐี ถูก แท่ เทือ ไป แต่ง งาน ลิบ 

สา ตา เกียน อย่าง ฐานะ เลิา สาว  ก เสย ใจ อย่าง ยิง  ถึง อก หก 
ซา ย เช่น กาม น้ฅก็ เหมือน ชาย หนุ่ม ลิว' ใป  ตอง รก ษาโ รคนี 
ลิว ย เห ลำ และ นาง บำเรอ  และ กาว หนา ไป ถึง กา รม เม ยอก- 


๔๗ 


สอง  ซึ่ง พ่อ พัก าร ให้  วา สิฏแมื่อ แต่ง งาน แล' ว  ก็ ม น¬ 
ก ง ให้ กา พัย์  มีจิฅ โท มน* ส  มี ชีวิฅ อยู่ ควย กวา ม หวง ที จะ 
พบ ก’!! กาม นิฅ ใน สวรรค์ 


องคุ ลิมา ล เมื่อ ทำ สำเร็จ ใน การก ไว าสิฏ เแล็ ว่  ก็ ถูก 
สา กา เกียน ห์กห ล่ง  โดย ให้ คนค้ กทำ รำ ย  โค ยก วาม เบน โจร 


จึง นำ ชีวิฅ รอด ไป ไค้  และ' ไป พบ- วา สิ ฏจิเ คำ ย กวา มแค์ น ใจ 
ที ง องคุ ลิมา ล และ วา สิ ฏเ ใด สมคบ ก* นจะ ฆ่า สา กา เคียน เสีย 


โดย วา สิฏฐี จะแจ้ง ทาง ที่ สา กา เกียน จะ ค้อ ง ไป ธุระ  เพื่อ ให้ 
องคุ ลิมา ลกิด บํญชี  ซึ่ง องคุ ลิมา ลก็รํ บ คำ  และ นิ ค ให้ มา เอา 
แผนที่ การ เดิน ทาง ของ สา ฅา เกียน ใน ว ไ รุ่ง ขน 

จาก เห คุ การณ์ ว* นนํน เอง ไค้ เปลี่ยน แผน การ ล่าง- 


แกน  โค ยอง คุ ลิมา ล ไห้ พบ พ ระ ส’ ม มาส มพ ท ธเ' จา เสีย ก่อน 
ไค้ สด* บ พระ โอวาท  จึง บวช เบน ภิกษ และ ละ พยศ  แก่ ก็ ไค้ 


มา พบ' วา สิฏฐี กาม สํ ญญา  ห ล่ง จาก ไค้ ถก วา สิฏฐี ค้า ว่า เสีย หาย 
เบน คน ส’ บปรํ บแ ลำ วา สิฎเ จึง ไค้ คิด  สง ส* ย ว่า' ใคร หนอ 
ช่าง เปลี่ยน นิ ส* ย ของ องคุ ลิมา ล ไค้  อง ค ลิมา ล เล่า ให้ พง 

วา สิฏฐี เมื่อ ทราบ ก็ ไป เผา  ไค้ ส คบ พระ ธรรม เทศนา  มีใจุ 


๔ 


เลอ ม ใส เชอ มน  และ ไคํบ วชเ บ็่นภิ กษณี  และ ไคํ รบ ประ- 
ทาน อนุ ศา สน เพียง บท เคีย ๅว่ๅ  “ . .  ที่ใค มี กวา ม ร้า  ที่ น8 น 

มก วาม ทุก ข  ”  แค่ ภิกษุณี วา สิ ฏลิเ  ยํงมี กวา ม รํกม่ นอ ย- 
ก บ กาม นิฅ  จน ถึง ทำ ให้ ล ม เว็บ  และ ก็ ถึง เวร พระ อง ค ลิมา ล 
จะ แส คง ธรรม  จึง ไค่ข อใหํ อง ค ลิมา ล ไป โปรด ถึง ใน ห้อง 
ไค่เ บน พิเศษ  และ นาง ไค่ ข่อ ร้อง ให้ พระ องคุ ลิมา ล สืบ หา 
กาม นิต ให้ ไค้ 

พระ องคุ ลิมา ล ไค ไ ดิน ทาง ไป จน พบ กาม นิฅ พร้อม 
ก* บ เมีย  ๒  กน  แล้ว ก็กล้ บ มาบอก ภิกษุณี วา สิ ฏ^  แล้ว ก็ 
บำเพ็ญ พร ฅค่อ ไป จน สำเร็จ 

ข่าว กาม นิฅย ห้มี ชี' วิ ฅอย่  เบำ ไฟ ร้า ใน อก ภิกษุณี 
สาว วบห นึ่ง  แค่ แล้ว ใน ขณะ เดียว กน ก็ ทราบ ว่า กาม นิตมี 
เมีย สอง กน  ความ ห ว* ง ของ นาง ก็ เหมือน ไพ่ ถก นึ่าแ ละ ล้ม 

เจ็บ  เมื่อ ค่อย บรรเทา ก็ ออก เดิน ทาง เพื่อ พบ พระ พุทธ เจ้า 
ขอ ประทาน ชีวิต ใหม่  จน ถึง หม บาน มล ละ  ใน กน วน เพ ญ 
เดือน หก  และ ไค้ มี โอกาส ไค พ- ง พระ บจฉิ ม ทุ I ทธ พจน์  และ 


(5เ 


(^  0 


แล้ว ก็ วน หนา สั้น ชีพ ไป วิฅิ บน สวรรค์  กาม นิฅก เหมือน ก* น 

ชีวิฅ เขา มิ ไล้ จบ ล้วย ความ งด งาม  คือ เม อ พบ องคุ ลิมา ล 

ก็กิค ว่า อง ก ลิมา ล จะ มา ทำ ล้า ยก็ หนี ออก บา ซ่อน ล้ว  และ 

เกิด เบื่อ หน่าย ออก จาก ล้าน เพี่อ แสวง บุญ  และ ล้อ ง การ พบ 

พระ พุทธ เล้า ไล้ พำ อย่ ใน ล้าน ช่าง ห ล้อ  และ ไล้ สนทนา ล้บ 

พระองค์ โดย หา ร้ล้ก พระองค์ ไม่  จน รุ่งเ ซ่า ไป ถาม หาก 

ทราบ ว่า พระ พุทธ เล้า อยู่ ล้าน ช่าง ห ล้อ  จึง ได้วื่ งกล้ บ มา เพี่อ 

เผา พระองค์ โดย ล้งเ อิญอี กครํ้ ง  กาม นิด ถูก วำ ชน ฅาย ไป 

จุติ บน สวรรค์ 

เท่า ที่ ทราบ เรื่อง กาม นิด ฉล้บ ใบ ปลิว นี  ล้า ท่าน ล้ง 
ไม่ ไล้ อ่าน  เกิด ใส่ ใจล้ ก อ่าน แล้ว  ท่าน จะ พบ ว่า  ส่วน ดี  พุ 

ของ กาม นิด มี อยู่ มาก หลาย ที เดียว  เบื่น ล้น ว่า มี ดอน หนึ่ง 
ว่า  “  ความ รำ ของ ล้า พ เล้า จะ เปรียบ เหมือน สี อะไร  ไม่ ได้ 

นอก จาก สี คำ . ”  ซึ่ง ทำ ให้ นึก ไป ว่า สี ดำนึ่ แหละ เบื่น 

สี เสน่ห์ ละ  อย่าง หม่อม รา โชทั ย ไล้ ชม พระ นาง วิกตอเรีย ใน 


นิรา สลอน ดอน  ใน ขณะ ทรง ไล้ ทุกข์ ใหิ เล้า ชาย แอ ลเบิ ด- 


(^๑ 


พระ สวา ม ว่า  ‘  เพ่ง พินิจ  พิศ ผาด ยัง คม ขำ”  เห็น จะ เบี่น 
เพราะ เห ตุนีก ระ มง มาตุ กาม ใน ช คลี ดำจึ ง ทำ ใ ห้ผ่า 1 เห ลือ ง 
รอน เผ่า  โค ย เฉพาะ คณะ นอก  (  บีที่แ ลํว สึก ไป สามอ งก 
จะ ควย เห ตุน หรือ เปล่า  ก็ ไม่ ทราบ  )  . 


“นิยาย ปีาก ตาล บ ต ต,, 


โดย 

“เข แช ว โว  ภิก ข” 


. เพื่อน นวกะ  ๒๕๐๐  ที่ ง๎ห ลาย  ถ้า ท่าน 

สง เก ฅุพํด ของ เจ่า คณวิ น' ย  ท่าน จะ เห็น ว่า มี อยู่ เล่ม หนึ่ง สวย 
มาก  คือ เบน พดที่ มี สอง หนำ  หนำ หนึ่ง เบ็่น รูป ชาย ผึง แม่ นำ 
แห่ง หนึ่ง  ริม ชาย ผง แม่น านึ่มี ภาพ ชาย สอง กน  กน หนึ่ง 
นอน หงาย จม กอง เลือด  อีก กน หนึ่ง ถือ ธน ยืน อย่ใ กล’  ๆ 

กระผม จะ ได ไ ส่า เรื่อง จาก ภาพ นึ่น! ห์พ ระ คณเ จำ ที่งห ลาย พง 
ณ  บํดนึ่ 


ใน อดีฅ กาล  พระ พทธ เจา ของ เรา ได ไสว ย พระ ชาติ 
เบน ดาบส  ชือ  สุวรรณ สาม  อย่ ใน อาศรม ที่ ท่า ว สก กะ ประ 

ทาน ให้ ใกล้ ผง แม่ นำ มิค ส* ม ม ดา  ใน กรง พารา ณสี  ปรนนิบัติ 
มาร คา-บิ คา ผู้มี จก ษุบอ ค ของ ฅนด 'ว ยก วาม เกา รพ กด ญ ณ 
อย่เ สมอ มา 


ใน กาล ก รํ้งนํ้ น  มี พระ ราชา แห่งกรุง พา ร าณสี 
พระองค์ หนึ่ง ทรง พระ นาม ว่า! เลย กษ์  เบ็่น ผู้' โปรด ปราน 
การ เสวย เนอ สม น มาก  พระ อง ค ไค มอบ ราช สมบัติ ไห่ แก่ 
พระ ราช มาร คา  และ ไค เส คๆอ อก ส่บๅ ทิม พาน ติ คาม สำ 7 บัง 
พระ อง ก เอง  ทรง ฆ่า เนึ่ อ ที่ ง หลาย เสวย  แล’ ว ท่อง เที่ยว เรื่อย 
ไป จน ถึง ท แห่ง หน ง ทรง พบ รอย เทา เนือ  พระองค์ จึง ทรง ท่า 
ซ้ม ด’ วยกี่ ง ไม้  แล* ว์, ซ่อน พระองค์ อยู่ หล* ง พุ่ม' ไม้, นึ่น  จน 
กระทง เวลา เย็น จึง เห็น สวร รณ สาม แวด ล* อม คำ ยหม่ เนึ่อ 

สม*! แคิน มา ที่ ท่า ด' ก นา  จึง ยิง ควย ธนู อาบ ยา พิษ  แค่ ลูก ธนู 
หา ไค’ ถก หมู่ เนึ่อ ไม่  กลบ ไป ถก เอา สุวรรณ สาม ลม ลง  และ 
ไค’ นอน สอด ส่าย หาผ้ ท่า ราย ฅน  ที่งยํ งไค ‘เรียก หา ผู้ ทำ ร่าย 
ฅนค่ วย นา เสีย งอ* น ไพเราะ 

ผาย พระ ราช' าไเ ไ ยิน, เส ยง เรียก ของ สุวรรณ สาม  จึง 
ทรง คิด ว่า คน ผ้นี ถก เรา ยิง ลม ลง แล ว ยง ไม่ ไอ ร ธ  ไม่ ด่า เรา 

กล* บ เรียก เรา ควย นำ เสียง ไพ! .รา ะเช่ น, น I .ส ยอ ล  พระ อง ก จง 

เสด็จ เข* าไป ใ กล ไ เละ เมือ ไคเ น น สุว ร รแ1 ล รม ไ, ด้รบ ความ 

1  ".'1" 

ทรมาน  เพราะ พิษ ธน ของ พระ อง อ วิง ท รง อร ร,'1 •ล13 


(^ 


พ่าย เทพธิดา ซึ่ง ประจำ อย่ที่ เขา ค้น ธ มาท  ชอ  - 

วส นทรี  เกย เบ็1 น มาร คา ของ พระ โพ ธิต่ฅ ว' มา แต่ ปาง ก่อน 
รู้ เห ฅที่ส วร รณ สาม ได้ ร* บจึง คิด ว่า  ถา เรา ไม่ ไป ช่วย 
สุวรรณ สาม  ก็ กง จะ ต่อ ง คาย และ มาร คา บิ คา ของ สุวรรณ สาม 
ก็ จะ ต่อ งฅา ย เช่น ก* น เพราะ ขาด กน เลย งดู  เมือ คิด คง น' น แล ว 

จึง ไป ใน ที่นน โดย ไม่ ปรากฏ กาย ให์ เห็น แต่ ว กล่าว ว่า  ดู ก่อน 
ราชา ท่าน ไต่ ฆ่า สวร รณ สาม ตาย เช่น นี  มารดา บิดา ของ 
สวร รณ สาม ก็ จ* กต่ อง ดาย เช่น ก* น  ขอ พระองค์ จง ได้ ไป ปรน- 
นบัฅิ บก กล ที่งส อง แทน สุวรรณ สาม เถิด  พระองค์ ก็ จะ ได้ 

ไบ่ส่ สุกดิ  เมื่อ พระ ราชา ได้ ยิน ด้ง น1 นจึง ได้ ไป ที่ อาศรม  เพื่อ 
ร' บใช ไาร คา บิดา ของ สุวรรณ สาม  และ ไต่ เล่า เรือง ท1 ง หมด 
ให้ พื่ง  บก คล ที่ ง สอง จึง ไต่ ขอ ร1 อง ให้ พระ ราชา พา ไป ยิง ที่  ๆ 
สุวรรณ สาม นอน ดาย  พระ ราชา ก็ ไต่ พา บุก กล ที่ ง สอง ไป ย* ง 

ที่นน เมื่อ มารดา บิดา ของ สุวรรณ สาม ไป ถึง บุตร ของ ฅน แต่ ว 
จึง ไต่ อธิ ษ 1 านขํ้ น ว่า  “พ่อ สาม น เคย ประพฤติ ธรรม ใน 

กาล ก่อน ด้วย ต่จจ ะใค ต่วย การ กล่าว ต่จจ ะนํ้น  ขอ ยา พิษ ใน 

กาย ของ พ่อ สาม จง ศนย์ หาย ไป เถิด”  และ เทพธิดา นํ้นก ไค้ 

อธิษ^าน ขํ้น ว่า  “เรา อยู่ ที่ เขา ก* น มาท มา เบี่น เวลา นาน แต่ ว 

ไม่ มืใก รเบี่ น ที่ รี ก เท่ ร พ่อ สาม ของ แม่ เลย ด้วย การ กล่าว ส* จ' จะ 
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นน  ขอ ยา พิษ ใน กาย ของ พ่อ สาม จง ศนย หาย ไป เถิด”  เมื่อ 

สน กำ อธิ ษ 3 านช อง เทพ ธิดา น* น  สวร รณ สาม ก็ หาย ราก พิษ 
บาด แผล พ่น ที  ควย บุญ ญฤท ธื้ข อง เทพธิดา  สวร รณ สาม รึง 
พินขี น มา ไค้ และ มารดา บิดา ของ สวร รณ สาม ก็ หาย จาก จำ ษุ 
บอด พ่น ที เมื่อ พระ โพธิ สฅว์ พน ขั้น มา  ก็ ได โ เส คง ธรรม ให้ 
พระ ราชา พิง พระ ราชา ได้ พิง ธรรม แล ว เกิด มี! ติ ยินดี ทรง 


ไหวํ พระ ราชา โพ ธิส์ ตว์แ ลำ เสด็จ กลบ สู่ พระ นคร ของ พระ 

องค์ ทรง ทำ บญ ทำ ทาน และ รก ษา ศีล  ๕  ครอง ราช สมบัติ 
โดย ธรรม ฅล อด มา 

ผาย พระ โพธิ สำ ว็ยง ฌาณ และ อภิญญา ให้ เกิด แลำ 

ก็ ฟ้า ถึง พรหม โลก พรำ ม กบ มารดา และ บิดา  และ ใฅ ภาพ ที่ 
กระผม ไค บรรยาย มา น้มี ภาษิต เขียน ไว ำา 

“นร ชน ใด เลย ง มารดา บิดา โดย ธรรม 

แม้ เทพ ทำ หลาย ก็ ย่อม ช่วย แก้ ไช มรช นนํน 
นร ชน ไต เลย ง มารดา บิดา โดย ธรรม 
บ่ ก ปราชญ์ ที่งห ลาย ย่อม สรร เส ริญน ร ชน น น 
ใน โลก นนี่เ อง  นรช นน่น ตาย ไป แลว ย่อม 

บ่น เทิง ใน ส วรรค” 


สก ออก ไป  ทำ อะไร ดึ 


โค ย 


“  ป ต) ณ สโภ 


ภิกขุ  ”  (วิ ชา 


เส รษ ซีบต ร) 


. พวก เรา ไค้ มา บวช เรียน ที่ ว’ ดม กุฎ ๆ  จน จะ 

ครบ พรรษา ใกล้ กำหนด สึก ออก ไป ทุกที แลำ  น่า จะ ลอง กำ 
นึงด ตาม หำ ข้อ ข้าง บน น้กไ เบำ ง  ฅลอ ค เวลา  ๓  เดือน 
(สำ ห ร' บ บาง รป  ๕  เดือน) ที่ ม่าน มา เรา ฅํอง ม่าน การอบรม 
อย่าง ครำ เคร่ง  ตอง ประพฤติ ว่ฅต่ ให้ สมำ เสมอ  รี กษา ศีล ให้ 


บริ สทธื้  ต่อ ง เรียน รู้ พระ วิน่ย และ ธรรม ต่าง  ๆ  รวม ความ 
ว่า ตอง ผ่าน ท1 ง ปริยัติ และ ปฏิบัติ ไม่ มี การอบรม ใด ที' จะ สร่าง 
คน ให้ เบ็่น มนุษย์ ไค้ ภาย ใน เวลา อ’ นส่น เช่น การ บวช เรียน นํ้ 
ฉะน่ น  เมื่อ มา คำนึง คู หำ ช่อ ช่าง บน แล* ว  กำ ตอบ ก็ คือ 
สึก ออก ไป แล้ว  ทำ ตำ ของ เรา ให้ ดี  น่น่แ หละ จึง จะ ดี 

การทำ ต่วข องเรา ไห้ ดีน่น  กล่าว เผิ น' ทุ  ก็ น่า จะ ทำ 
ไค้ ง่าย  แต่ เอา จริง เข้า แล้ว  เบ็1 นของ ยาก ไม่ ใช่ เล่น  ส่วม มาก 
สึก ออก ไป แล้ว  เรา' จะ ก่อ ง ถูก สี่งแ ว คล อม' ของ' โลก ภาย นอก 


(^๓) 
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ก่อ กวน กิเลส ต่าง  ๆ  ที่ ไค้ ถูก กำหนด ให้ ระ งบ ไป ช, วก ราว ใ V 
ม่นกํ บ เกิด พอก หนา ไค้ อีก  ถำเ รา จะ ต่อ ง แพ้ ต่อ กิเลส อิน มี 
มล มา จาก  โลภ ะ  โมหะ  โทสะ  เหล่ านํ้  เรา ก็ คง ต่อ งป ราชิ ก 

ของ ทาง โลก  บำเพ็ญ ตำ ให้ ดี ไม่ ไค้  ไหนๆ  ก็ ได้เ ขำ มา บวช 
เรียน แต่ ว  น่า จะ เอา ของ ดี จาก คำ ล่ง สอน ของ พระ บรม 
ศาสดา ฅิคอ อก ไป ปฏิบัติ สืบ เนื่อง ไป อีก  กรี น' จะ เอา ไป ที่ ง 

หมด  ๘๔, ๐๐๐ ขํนธ์  ก็ ไม่ ไหว  จึง ควร ที่ จะ เก็บ เอา แต่ 
ของ ดีๆ  เท่า ที่ เหมาะ สม แก่ ฆราวาส วิล่ย ไป ใช้ ดี กว่า  เท่า ที 
พอ จะ นึก ออก ไค้ ก็มี คงนื่  คือ.- 

๑.  จง ถอมํ ชฌิ มา ปฏิปทา  การ ปฏิบัติ ฅาม ทาง 
สาย กลา งนื่พ ระ พทธ องค์  ใช้ อยู่ จน บรรลุ อร ห้นค์ ผล  อย่าง 
เรา  ๆ  ไม่ จำ เบน ต่อ ง ทว่' ง สูง  เอา แต่ เพียง ว่า ทำ งาน ให้ 

ก็าว หนำ ตำแหน่ง 1ด ดมเ งน พ อ ใ ช', ไ มด อง เบน บน เขา และ ยง 
เหลือ พอ มา ท่า บญที วก3 าลุฏิ ว  ชเ งง  อ ยาง น ทา ได ยาก ไม ใช 
เล่น  การ ปฏิ บด แบบ มช น เม าบ ฏิป3 ง  1  อ อ  ทา ตน เบน กน ไม 
เก็บ ฅำ ร้' จก คบ เพื่อ นฝ ง' ไม่ I อา, แก่3 [ การ เรียน ห: รึ อก' าร งาน- 
จน เกิน ไป  แต่ ร้จึก พก ผ่อน พอ1 ค'3'3  ใช้ เวลา ว่าง ใบ้ เบน 
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ประโยชน์ แก่ สมอง และ ร่าง กาย  ไม' ใช้ เวลา ไป ใน ทาง- 

สนุก เพลิด เพลิน อ้น เบน กาม สข เสีย ที่ง์ห มด 

๒.  พง ทำ ความ ศก ยา ใน บรรดา สำนวน พระ ที่ใชั 
ก่น อยู่ ขำ พ เจ็า ชอบ สำนวน น มาก  เสขี ยวฅ ร ที่งํ้ หมด ท่าน 

สอน ให้ พึง ทำ ความ ศึกษา ใน จรรยา มรรยาท  ห้า เรา ยิง เอา 
ติคฅ ำไป ใช้ ใน ฆราวาส วิก่ย และ ร้จ้ก พิจารณา ทำ ความ ศึก- 
ษา ใน เรื่อง ราว หรือ กิจการ ต่าง จ  ก็ จะ ทำ ให้ เบน กน ลำ รวม 
ใน มรรยาท รู้จํก ใคร่ ครวญ พิจารณา เสมอ  เบี่น การ เรียก 
สฅิส มปช์ ญญะ การ คำ ริห์ช อบ  การ คิด ชอบ ให้ เกิด ขน 

๓.  จง ใช้ คิที่ป ฎบค  ธรรม ของ ผ้กร อง เรือน น- 
พ ระ พุทธองค์ ทรง บัญญัติ ไว้  ๒๕00  บี่มา แห้ว ใน สม ยน์ 
ก็ ยง ใช้ ได้คี  พวก เรา ที่ สึก ไป แก่ ว้ถึอ เบ็1 นบัม ภีร์ ประจำ บัๅ 
ไว้ ได้ เชื่อ ไก่ วา ไม่ มี  ฅกฅ ำเบ็ 'น แน่ ความ สข ทาง โลก จะบั 3 
เกิด แก่ พุก คน 

๔.  จง ต'1 งมํน อยู่ ใน ความ ไม่!] ร&ม าทค ๅาม ไม่ 

ประ มา ทน สำ ก่ญแ ละ เบน คุณ อย่าง ไร ย่อม เที่ นที่ทรๅบ ก่' นก่ 
อยู่ แล้ว  พระ พุทธองค์ ก่อน ทรง ค บ ข*' น ธ!) รืน่พ พาน  ไก่ 


๕ 6 


ทรง ประทาน พิน์ย กรรม ช้นสุ ค ท้าย แก่ พุทธ บริษํ ท เบน 
โอวาท ว่า  “ว ยธมฺ มา  สง ขา รา  อปฺป มา เท น  สม ปา เท ถ” 
แปล ว่า  ท้ง ขา รท1 ง หลาย มี ท้น เสี่ อม ไป เบน ธรรม คา  พวก 
เรา' จง ย้ งก' วาม ไม่ ประมาท' ให้ ถึง พร อม เถิด ฉะ ท้น  เมือ เอา 
ความ ไม่ ประมาท มา ใช้ ใน ทาง โลก  ก ย่อม จะ ให้ ผลดี แก่ ผู้ 
ปฏิบัติ อย่าง แน่ นอน 

ห ท้ง ว่า พวก เรา กง เห นท้ว ยก บ, ห' ว ขอ เห ล่า, น’  สอ 
ออก ไป แล ำกง ไค้ ถือ ปฏิบัติ  จน ประสพ ความ สำเร็จ ใน 
ชีวิต ทก คน  ถา ไม่ เบน จริง  ก จง มา ตอ วา เอา เม อเ' รามา 1 แอ น 
คุย ท้น ที่ ห ท้งท้ คม กุฎ ๆ  นเถิ ค- 


“ร!]  ช้รฅิ  มจฺจ านํ  นาม โตตํ  น ชร ติ” 

“ร่าง กาย' ของ สัก ว ย่อย ย บ' ไค้  แต่ ชื่อ และ สกุล ไม่ ย่อย ยิบ” 


“ผี มีปีรื 3 หรือ ไม่,, 

โดย 

“ช ยุ' โร ชิ' โน”  (พ} เอ ชิรูญ  ไชย โร ชิน) 
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. อาจ จะ ถือ ว่า เบ็๋น เรื่อง แปลก แด่ จริง ได้ 

กระ มง  ถา จะ กล่าว ว่า กน ทุก คน  มี ความ กลัว ผี ควย กน 
ทงน น, ไม่ มาก กิน อย  แมี จะ มี บาง คน พดอ อก มา อย่าง โอ้ 
อวค ว่า  ใคร เกย กลัว ผีแด่ แท จริง ใน ใจ ของ เขา ยง มี ความ 
กลัว อยู่ ไม่ น้อย ที เดียว  และ บาง คน อาจ จะ มากกว่า ผ้ทีย อม 
รบ ว่า กล วผี จริง  ทุ เสีย อีก  เร อง ราว ที เกี่ยว ลับ ผี ปรากฏ ว่า 
มี อยู่ คาด ดื่น  แด่ แมก ระ น1 นก็มี น้อย คน เหลือ เกิน ที่ จะ กล่าว 
ไค้ ว่า เกย เห็น ผี  เคย ถูก ผี หลอก  หรือ เกย ประสบ เหฅ การณ์’ 
ที่ เขา ใจ ว่า เบ็่น การ กระทำ ของ ผี  และ คราบ จน กระ ที งทก 
ว* น, แย่ง' ไม่ มี ใคร เลย ที่ สามารถ ยืน ยไเ ขอ เท็จ จริง และ ที สจน้ 

ไค วา ผม จร ง หรอ  เม  ใน ทน จะ ขอ ยก เวน  ผ ประเภท หน ง 
ที่ฌ็1 นของ ที่มี อยู่' จริง  และ พบ ไค้ ใน ที, ที ว  ทุ  ไป คาม บาน 
เรือน คือ  ร่าง กาย ของ บุก คล ที่ คาย แลัว่  หรือ  ค พน1 น, เอง 


๖๑ 


เรื่อง นึ่จะ กล่าว เฉพาะ ถึง  ผีฅา มก วาม เบ้า ใจ ของ สาม* ญชน 
ทํ่วๆ ใป  ซึ่ง เมื่อ เอ่ย ถึง คำ ว่า  ผี แล่ ว  ย่อม จะ มุ่ง ถึง สี่ งๆ 
หนึ่ง ซึ่ง พาก* น เบ้า ใจ ว่า เบน อิญ ญาณ บ้าง  เบน ควง จิฅที่ หลุด 
ออก มา จากร่าง กาย ที่ฅา ย แบ้ ว  หรือ เบน ต็งที่ ทาง บ้ทธิ โยคี 


เรียก ว่า  เจต ภฅิ บ้าง  อ* น เบน สมมติ นาม  เรา ยํง ไม่ รู้ แน่ 
ชืด ว่า  ผีกือ อะไร มีบ้ก ษณะ อย่าง ไร  เพียง แต่ เล่า ลือ ล่น มา 
ว่า  ปกติ ผี เบน สี่งทื่ ไม่ อาจ จะ มอง เห็น ไค้  ส* มผ* สไม่ ได้ แต่ 


ม' น อาจ จะ ปรากฏ กาย ให้ เห็น  หรื ย ปลอม แปลง ฅวมี รูป 
บ้กษ ณะ ได้ ด่าง ๆ  นาๆ  และ ย* ง เชื่อ ล่น อีกว่า  ผีมี อิทธิพล 
เหนือ มนุษย์  สามารถ ที่ จะ ดลบ้ น ดาล ให้ บุก คลผู้ ที่ นับถือ 
หรือ เบน ที่' พึง พอ ใจ ของ, ม* น ไค้' ปร ะ สบ ผลดี  หรือ อาจ จะ 


ส่ง ผล บ้าย ให้ แก่ บก คลผู้, ที่, ไม่ เบน ที่ ซอ’ บ ใจ  หรือ ทำ อะไร 
ให้ เบี่น ที่' ไม่ พอ ใจ แก่ มน' ไค้ ด้วย  มี สมมุติ นาม หลายอย่าง ที่ 
ใบ้! พี ยก ผีฅา ม ชนิด ประเภท ของ มน  เช่น ภูฅผี บื่ศา จ  เปรต 
อ สร กาย  เจา พอ  เจา บา  พวก ผ ยง แยก ออก  I บ่  .ดอก หลาย 
อย่าง  เช่น  ผโข มด  ผก ะ สอ  ผ บาน เบน ตน 


๖ 1ตุ3 


ความ เชื่อ ถือ ใน เรื่อง ผีน้มี มา แต่ ดึก คำ บรรพ์ แด้ว 
เบ็่น การ เชื่อ ที่ สืบ ต่อ กน มา ตาม  บ่|  ย่า  ตา  ยาย  แมว าใน 
บจจุ บิน' แจะ เบ็๋น ยคที่ วิทยา ศาสตร์ เจริญ รุ่งเรือง  มีผ้ที่ ไค้ 
ร’ บ การ ศึกษา  มี ความ รู้ เบี่น จำนวน มาก  และ เบน ผ้ทื่เ กา รพ 
ใน เหตุผล  เชื่อ ใน ขอ เท็จ จริง  ที่ สามารถ จะพิ สจน์ ไค้ 
เท่า น น ก็ ตาม  แต่ อา ศึ ย อิทธิพล ของ ความ เชื่อ ถือ ที่มี มา แต่ 
เดิม  ซึง ค่อย  ‘ตุ  ได รบ สะสม และ ผง แน่น อย่ ใน จิต ใจ มา ตง 
แต่ เล็ก  ‘ตุ  จึง ท่า ให้ ความ เชื่อ ถือ ใน เรื่อ งผีนํ้ ยง ไม่ อาจ จะ ลบ 
ลำ ง ไป ไค้ โดย สิน เชิง  ส่วน มาก ของ กน เหล่า นํ้ย่ง มี ความ 
ลํงเ ล ระหว่าง ความ เชื่อ ก ‘บ' ไม' เชื่อ กำ กง บิ น่อย่  ซึ่ง ท่า ให้ เกิด 
มีบญ หาท็ ยง ไม่ อาจ จะ ชี ให้ แจ่ม แจง ได้ เหลือ อข่ท กวน นว่า ผี 
มี จริง หรือ ไม่  ทั้ง ผีาย ที่ เชื่อ ว่า ผีมี จริง และ ผี ายที่ ไม่ เชื่อ ต่าง ‘ตุ 
ก็มี เหตุ ที่ สน บสนุ นความ เชื่อ ของ ตน ด้วย ก*' น ทั้ง สอง ผีาย 
สำ หรบ เรื่อ ง น ผู้ เขียน มิ ได้ มี ความ ปร  ะ สงค์ ที่ จะ กล่าว ลบ ด้าง 
หรือ สน’ บิ สน น- ว่า  ผีมี จริง หรือ ไม่ แต่ อย่าง ใด  แต่ ใคร จะ ยก 


เอา เหตุผล บาง ประ การที่ ถือ ว่า สำ ค*' ญ ของ ผีาย ที่ เชื่อ ว่า  ผี 
ม จริง ขึน มาสก  ๓  —  ๔  ขอ  หลง จา กน นก จะ ไค้ แสดง 


า) ส) 


ทรรศนะ ทาง วิทยา ศาสตร์ ก่อ เห? าผล เหล่ านึ่  เพื่อ เบน ทาง 
ให้ ท่าน พิจารณา เปรียบ เทียบ ส่วน การที่ ท่าน จะ เชื่อ ว่า  ผี 
มี จริง หรือ ไม่ อย่าง ไร นน  ขอ ยก ไว ‘แก่ วิจาร ญาณ ของ ท่าน เอง 

เหตุผล ของ ผี ายท่ เชื่อ ว่า ผีม จริง  ม่ก จะ  เบน ไป 
ใน แนว น 

ขอ หน ง  ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา ไค, กล่าว ถึง 
เรื่อง เวียน เกิด  เวียน ฅาย  ก็ น่า จะ เบน ที่ เชื่อ ไค้ ชาฅิ หนา 
ภาย หนา  หรือ นรก  สวรรค์ อาจ มีอย่ จริง  และ เม อ เบน 
ก่ง นํ้แล่ ว เมื่อ คน ฅาย ไป แล่ ว และ ยง ไม่ เกิด น์น่  จะ ไป อยู่ ที 
ไหน เล่า ถำ ไม่ ใช่ อยู่ ใน สภาพ  “ผี” 

ขอ สอง  มี ช่อ อน  ญ าด  ข อง พระ พุทธ เช่า บท หนึ่ง 
เกี่ยว กิ บ พระ ปาฏิ โมกข์ ว่า  ขณะ ที่ กำ ล่ง สวด พระ ปาฏิ โมกข์ 
อย่นํ้ น  ถาผี เช่า ภิกษุ สวด ย่อ คือ รวบ ร้ด์ ให้ จบ ลง  เพื่อ ทำ 
การ ไล่  “ผี”  นี่ ย่อม แสดง ว่า  ผี มี' จริง  ถา ไม่ มี ฉะ นึ่นแ ลำ 
เหฅ ใด พระ หทธ เจา จึง ดร ส ไว้ ธ ย่าง น่น่ 

จุ] ฏ สาบ  ใน พระ ธม ม ปท่ ฏ^ กถา  มเร อง เกีย วก น 
บ พ กรรม ของ พระ พ ท ธ เจา  กลา วก ง ไพ ฟิาล สม ย VI นง เกด 


\)(2. 


ฝน แล่ง ผู้ กน อด อยาก  มี พวก มนุษย์  (ผี)  เข้า มา สู่ ใน เมือง 
(ผี ห่า ลง กิน เมือง)  ทำ ให้ผ้ คน ล่ม กาย ก* น มาก มาย  พระ ราชา 

ผู้ กรอง นคร จึง ได้ อ* ญ เชิญ พระ พุทธ เร์า และ พระ สาวก  ๕00 
องค์ มา ทำ การ สวค  และ ประพรม นาม นก ไล่ ผี  ทำ ให้ ผี ที่ ง 


หลาย หนี ออก ไป จาก เมือง  แย่ง ก* นอ อก จน ถึง กํบพํ ง กำแพง 
ออก ไป ก็มี  และ พระ ปริก ที่ สวด ไล่ ผี ใน กรง กระ นํ้น  เชื่อ 
ถือ ก*, น ชะ ง* คน* กจน  กระ ที่ ง เดี๋ยว นํ้  นี่ก็ย่ อม แสดง ว่า  ผีมี 


ข้อ ส  ผู้ที่ เกย ถก ผี หลอก  หรือ เกย เห็น ผี มา แล่ ว 
และ อาจ ยืน ยไเ ไค้ ว่า ที, ประสบ มา เบ็๋น ความ จริง  และ บก กล 

เหล่า นั้ก็ฌ็ นผู้ที่ เชื่อ ถือ ได้ ว่า ไม่ กล่าว เท็จ  ดง นจะ แปล' ว่า 


กร 


ชิ/ 


ร 


กำ หาก ไม่ ยอม ร*, บ ว่า 


ผี มี, จริง 


ข้อ หำ  มี เหตุผล อีก หลายอย่าง ที่ สน' นสนุ น ว่า  ผีมี 
จริง  แต่ จะ ไม่ ขอ ยก มา กล่าว  เพราะ เห็น ว่า จะ ยืด ยาว เกิน ไป 


เพียง แต่ จะ ถาม ว่า  กำ ผี ไม่ มี จริง แล่, ว  ทำไม คน จึง กล* วผี 
กาม ที่ เหตุผล ที่ ยก มา ข้าง ก็, น น  พอ จะ เห็น ได้ หรือ 
ย* ง' ว่า  ผี มี' จริง  ๆ  ย' ง ก่อน  ท่าน ผู้มีบ ญ ญา' ที่5 ง หลาย  ก่อน 


๖๕ 


ที่ จะ ฅก ลง ปลง ใจ เชื่อ อะไร 


ก็ชอ ไอ้ พิจารณา ใคร่ กร วญ 


ให้ รอบ กอบ เสีย ก่อน  จาก เหตุผล เท ล่า น  ถา เรา มา มอง ค 
ใน แง' ของ วิทยา ศาส ฅร์แ ละ เหตุผล ก่น จริง  ตุ  แล็ๅ  อาจ จุะมี 
ความ สง สย ไม่ แน่ ใจ หริ อ เห นฅ รง ขาม ไป เลย ก็'! อ้ 

สำ หรบ ข2 อห นง  เกี่ยว ก่บ เรื่อง ของ การ เวียน ตาย 


เวียน เกิค น8 น  ไม่ ขอ ก่คกำน แต่ อย่าง ใด  เพราะ พทธ ศา สนิก 
ชน ท8 ง หลาย ก็ เชื่อ ก่น ใน เรื่อง เวียน ตาย เวียน เกิด น้ (จะ ของ ค 
กล่าว ถึง บ ญ หา เรื่อง นรก สวรรค์ มี จริง หรือ ไม่  เพรา ะอย่ 
นอก ขอบ เขต ชอง เรื่อ งน้  กำ จะ น่า มา หด ก่น ก็ จะ มาก เรื่อง 
ไม่ ร้' จก จบ') แต่- จะ ขอ ทำ ง ส* ก เล็ก นอ ย ใน เรื่อง ที่ อำ ง เอา เรื่อง 

มา กล่าว ถึง เรื่อง ผี  จริง อย่ที่ มีผ้ก ส่า วอ าง ถึง พวก สิ มภเ วสี 


พง จาก ผ้ร้เ ส่า ว่า  การ ตาย ของ มนุษย์ น็ป ระ กอบ ดํว่ย จิต  ๗ 
ขณะ ควย ก่น  ปกติ บก คล ก่อน จะ ตาย  กำ ลง ตาย น  มจิฅ 
อ้า เน้น ไป ตาม ขณะ ท1 ง์  ๗  น  กำ บรรลุ ตลอด ถึง ที่ สุด ตาม 


๕ 


๖๖ 


ลำ คับ ขณะ จิฅแ คัว ก็ จะ ไป เกิด ใหม่ ตาม คติ ของ ตน  ตาม กรรม 
ของ ตน ทไคั สร์า ง ไว้ จะ ไป นรก หรือ สวรรค์ ก็ ตาม  แต่ ถา หาก 
ว่า จิต ของ ผ้น์น มิ ไค้ ดำเนิน ไป โดย ตลอด  จิต คบ ไป เสย กอ น 
ระหว่าง น8 น  ก็ จะ หลง ลอย วน เวียน อยู่ หา ที่ เกิด ไม่ ไค้  เรียก 
ว่า  ส ไ) ภเ วสี  และ พวก นํ้แห ละ ที่ เข้า ใจ คัน ว่า เบ็่น ผี  ลอย 
ละ ล่อง ไป ไม่ มี จก หมายอยู่ ใน สภาวะ ที่ ไม่ มี คัว ตน  มอง ไม่ 

เห็น  คังน้  ใน ที่นื จะ ไม่ กล่าว ถึง ละ ว่า คัมภีร์ น เบน คำ ฅร์ส 
ของ พระ พทธ องค์ จริง หรือ เบ็่น เรื่อง ที่ คณา จาร ย รุ่น หลง เอา 
มา ใส่ โอ ฐ ของ พระองค์  โดย ที่, ใน สม' ย พุทธ กา ลน, 1 น  ศาสนา 

พราหมณ์ เจริญ รุ่งเรือง มาก  และ บรรดา สาวก ของ พระ พุทธ 
เข้า ส่วน มาก ก็ มา จาก ผ้ที่ เคย ถือ ศาสนา พราหมณ์ น  และ พวก 
พราหมณ์ มี ความ เชื่อ ใน  เกี่ยว  คับ  พระ เข้า และ ภูติ ผี อยู่ มาก 

อย่าง ไร ก็ฅา ม แม่ เพ ว กคัม ภเว สี น' จะ มีอย่ จริง  แต่ ก็ ต้อ งอ 
ใน สภาพ ของ สี่งที่ ไม่ มี คัว ตน  มอง ไม่ เห็น  ตาม ฐานะ ของ 
ม่น์ เปรียบ เหมือน คับ อย่ กน ละ โลก คับ มนุษย์  และ คัว ของ 

คัน เอง ก็คัง ไม่ สามารถ ที่แคั แต่ จะ ทา ที่ อา คัยเ กิคไ ค้แ คัว  จะ 
มา มี อิทธิพล เหนือ มนุษย์ ไค้ อย่าง ไร  และ เบน การ สมการ 


๖  ๓) 


แล ว หรอ ที่ มนุ ษย  ผู้ซง นิ!!- ว่า เบน ผี ประเส ริ ๆ กว่า ส้ ฅว์ท ง 
หลาย จะ มา นบ ถือ V เรือ เกา เงก ลำ ต' อสิ, ง น 


สำ หรบ ขอ ท สอง  ที่ กล่าว ถึง ผี เค้า ภิกษุ น น  ก่อน 
อืนข อให เรา พิจารณา ถึง กำ ว่า  “ผี เข้า” เสีย ก่อน ว่า คือ อะไร 
เบ็่ นก วาม เชือ ของ คน โบราณ ว่า  เมื่อ บก กล ใด มี อาการ ดำ 
ฅ่อไ ปนี  คือ ไม่ มี ความ รู้สึก ตำ  ตา ขาว  ฅำส่ น เที่ม  พด จา เอ ะ 
อะ บาง กร8 งพค เพ ำเค้ อ ไม่ ไค้ เรื่อง ไค้ ราว  เหล่า น เบ็1 น ค้น 
ก็ เรียก ว่า บุคคล น8 น ถก  “ผี เค้า”  (สิง)  โดย ทีผี หรือ วิญญาณ 


น นๆ มี ความ อาฆาต  พยาบาท หรือ ไม่ พอ ใจ บุก คล ฝัน8 น หรือ 
การ กระทำ ชอง กรอบ กรำ ชอง เขา ค้อ ง หา หมอ ผี มา ทำ พิธี ไล่ 
“ผี” ออก  ค้า ผี ยอมออก คน ไข้ ก็ หาย เบึน ปกติ  แต่ ค้า ไม่ 

ออก  ก็ จะ ถึง แก่ กวา ม ตาย ใน ที' สุด  อย่า ว่า แต่ ใน สม* ย โบราณ 
เลย  แม้ ใน บจจุ บน นํ้ตา ม ชนบท บาง แห่ง ใน ประเทศ ไทย ก็ 
ค้งมี กวา มเชื อ ค้น นีอย่ บ กอ ล โอม เอ' 1 ก า รอง ก ล่า วก เรี ยก กน 


ว่า  “  ผี เค้า  ”  ไน บจจ บนนํ้ วิชาการ แพทย์ เจริญ มาก ข น- 
ก วาม ร้ใน เรื่อง โรค ค้ย ไค้ จ็บก็ ก ค้าง ขวาง ขน  มี การ ค้น ก ค้า 
มี เครื่อง มือ  เครื่อง ใช้ ที่ ดี มาก มาย  ทำ ใ' ห่สิา มารถ ทราบ ถึง 


๖๘ 


สา เหฅ ของ โรค ต่าง "]  ที่ แต่ ก่อน น ไม่ ร้ ได*! กว้าง ขวาง และ แน่ 
นอน ขั้น  มี โรค หลาย อย่า งที่ทำใหํ เกิด อาการ หมด สติ ไม่ 


ร้สึก ฅำฅ วิ สน เที่ม  พค จา เพ อ เจอ  ช’ กก ระ คุก  เหล่า นํ้ซึ๋ง เบ็น 
อาการ อย่าง เดียว ก บ ที่ เรียก ว่า  “ผี ฟ้า”  เช่น ไข้  มาเลเรีย 

ขั้น สมอง  สมอ งอ* กเ สบ  เยื่อ สมอง อก เส บ  ๆ ลๆเ บนดํ น 


และ บาง กรื่ง อาการ เหล่า นึ่อา จ เกิด จาก เห ด ทาง ดำ น จิก ใจ 

หรือ ระบบ ประสาท ได้ เช่น ชิทท้ เรืย เบ็๋ นดํน  หา ใช่ เกิด, จาก 
การ มี  “ผี”  หรือ วิญญาณ อะไร มา  “ฟ้า”  ก็ หา ไม่  ดง ไค้ 

กล่าว มาน พอ จะ สรุป ไดํก ระ ม้ง ว่า  การที่ พระ พทธ เจ้า ดร* ส 
เกี่ยว ก’ บผี ฟ้า ภิกษุ น น  มิไดํ ห มาย ความ ถึง ผี' จริง  ๆ  แต่ หมาย 
เอา ถึง ล* กษณ ะ อา การที่ เรียก ก* นว่า “ผี ฟ้า”  เพราะ เบน ศ'" พท์ 


ที่ ทด ฟ้า ใจ ก*, น มา อย่า งน้ 

สำ หริ บ' ข* อท สาม  เรื่อ งผีที่ เกี่ยว ก* บ เมือง ไพ สาลี 
น1 น  ถึาพิ จาร ณาด ให้ ดี จะ เห็น' ว่า ที่งห มด ที่ กล่าว ถึง เบน 
พรรณ าโว หาร เบน บุคคล าธิษ ฐาน  เพื่อ เชิด ช เกียรติ 

ของ พระ บรม ศาสดา และ อีก ประการ หนึ่ง ดำ ท่าน ไค้ ศึกษา 
พทธ ศาสนา โดย แง่ ของ ปรํช ญา โดย รอบ กอบ แดํวิ  จะ เห็น 


ไค วา พระ บรม ศาสดา ใ) องเ รๅญ็่ น ม้ทีมื ท ๅๅม รอบ รู้ ไน ยี่ 0 ง. 
จฅวิ ทยา เบน เลิศ เบน นก จึดวิ ทยา ชํนเ 1 ยี่ ยม ทๅก้ ไ ท เ ถม ฏ 
เห มอ นม ไค้ ที เคียว  และ ตาม เนือ เรือง ในธํ ม มปทํ ฏชื่ฦ ถา 
นน  พอ จะ เขา ใจ ได' ว่  าเม อง ไพ สาลี เวลา น1 น เกิด ฝนแ ลิง ขาว 
ยาก ท มาก แพง  กู้ คน ได รบ ความ มอด อยาก  มี โรคระ บาด คือ 
อหิวาตกโรค เกิด ขึน  ทำ ให้ กู้ กน ลิ ม ตาย กน มาก มาย และ ไม่ 

สามารถ บอ ง กิน ไค้ จึง  ได โ ชื่อ กิน ว่า เบ็๋น เพราะ ผี ห่า  ซึ่ง แม้ 
แด่ ใน ประเทศ ไทย เมื่อ ไม่ กี่ สิบ บี' มานํ้ เอง  คราว เกิด อหิ วา 

ตก โรคระ บา คก็ เรียก กิน ว่า เบน เพราะ ผี ห่า ลง กิน เมือง  มี 
การ บวง สรวง กิน  เมื่อ พระ พุทธ เจ าพรื อม กิ บ พระ สาวก 
๕๐ 0 ร ป  เสด็จ เขา ไป ถึง ที่นํ้น  เกิด มี ฝน ตก ทน้กิ จน นา ท่วม 
พด พา เอา ท ราก ศพ ที่งห ลายลง แม่ นา ไป ท มด สน  เท่า ก ไ] ว่า 

เบี่น การ ชำระ ล่าง บาน เมือง ให้ สะอาด และ กัง ได้ กล่าว แลำ ว่า 
พระ พทธ องค์ เบ็1 น น* ก ปราชญ์ ย่อม ร้วิธี ที' จะ จ ด การบ อง กิน- 

แก้ไข โรค มิให่ ลุกลาม ไค้  ส่วน การที่ ดร* สให พระ อานน ท 
ทำ การ สวด พระ  ปริต ไล่ ผี น1 น  ก็ กง เบ็๋น การทำ เพื่อ ปา รง 
ขวัญ ของ ชาว เมือง เพราะ แม่ แ ด่สมื ยนีเ มอ เกิด เหตุการณ์' ซึ่ง 


๓)  0 


ถือ ว่า เบ็๋น เคราะห์ ร้าย  ก็มี การ, นิ มนฅ พระ ไป ประพรม นำ 
มนต์ ดง น  เมื่อ บำน เมือง สะอาด โรค สงบ ลง ก็ เปรียบ ไค้ กบ 


ว่า พวก ผีหน้ ที ออก จาก เมือง ไป หมด ฉะ น์น วิง ไม่ อ'! วิ วิ" ร บ'" 
รอง ไค้ ว่า  ผี กล่าว ถึง นํ้เบ็๋ นผี จริงๆ ตาม ที่มืก วาม เขา ใวิอ น 
สำ หริ บ1 ขอ ทีสํ  ที่ กล่าว ว่า มืผู้, ใด เกย ประสบ เหตุ 

การณ์ ที่ เรียก ว่า  ผี หลอก  หรือ ยืน ยิน ว่า เกย เห็น ผี กน เส ม อ 

น1 น  เรื่อง นํ้ อาจ จะ อธิบาย ไค้ เบน อย่า าคีที เคียว ใน แง่ ของ จิต 
วิทยา แม ว่า จะ เบน ความ จริง ที่ ท่าน เหล่า นํ้น ไค้ แล เห็น ผี หรือ 


เห ต การณ์' ที่ ประสบ นีน  เบ็่ นก วาม จริง ที่งห มคนํ้ เรา อธิบาย 

ไค้ ง่าย  ๆ  ว่า เบ็่น เรื่อง ชอง การที่ จิต ของ ตน เอง  หลอก หรือ- 
หลอน ตำ เอง ทง สั้น  โดย ปกติ บุก คลย่อม ไค้ ยิน ไค้ พ้ง เรื่อง 


ราว ต่าง  ๆ  เกี่ยว กบ ผี  และ อภินิหาร ต่าง  ๆ  ของ ผี' ใน ค้าน- 
ต่างๆ  โดย เฉพาะ เกี่ยว กบ ความ น่า ก ลำ  น่า หวาด เสียว- 


ต่าง  ๆ  ประกอบ กำ มืก วาม โน์ม นิ อม เชื่อ ถือ ใน เรื่อง ผี น 
อย่แ ลำ กวา มร้สึ กน จะ ค่อย  ๆ  สะสม พอก พน และ ผง ลึก ลง- 


ไป ใน จิต ใจ เรื่อย มา ตง แต่ เล็ก  ๆ  จน ไม่ อาจ ที่ จะ ถอน ไค้ แม้ 
ว่า จะ ไค้ รำ! การ ศึกษา ทาง วิทยา ศาสตร์ เมื่อ โฅ ขน เห็น เห ต- 


๓)  ๑ 


ผล ต่าง  ‘ผุ  แล วก็ ไม่ อาจ ที่ จะ ลบ ล่าง ความ เชื่อ ถือ และ ความ 
ก ลำ เหล่า น ไค้  ความ รู้สึก เหล่า น้ยง ผง แน่น อย่ ใน จิต ใต้ 
สำนึก  ซ ง ปกติ ก จะ ถก ควบ คุม อย่ ดำ ย จิตสำนึก ไม่ ให้ พง- 
ซ่าน ต่อ เม อ ใด ที จิต ใต สำนึก  เบน อิสระ จาก การ ควบ คม 

ความ จำ หรือ สญญ า ต่าง  ๆ  ที่ เคย ผ่าน ผง อย่ ใน จิต ไต่ สำนึก ก็ 
จะ ผุด ชน มา เบน ความ ก็ สึก หรือ เบน ภาพ  เช่น  ใน ภาวะ ที่ 

เก ลม จวน จะ หล่บ หรือ อย่ใ นภา วะ ที่ จิต สงบ  เช่น  ใน การ 
น่ง ทำ สม ถก ไ) ม่ฏ^ านเ บน ต่น  ม่ก' จะ มี ภาพ หรือ เหตุการณ์ 
ต่าง  ‘ผุ ที่เ ขำ ใจ ว่า ผี หลอก เกิด ขน ได้  และ ใน ขณะ ที่อย่ ใน ที่ 

สง ดก วาม เปลี่ยว ว่งเ วง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ก ลำ  คอย ชก จง 
จิต ใจ ตน เอง อย่เ สมอ ตลอด เวลา ก็  จะ ทำ ให้ มี ภาพ หลอน เกิด 
ขั้น ไค้ เบน การ เห็น ภาพ ผีบื่ศ าจ รูปร่าง พิกล พิการ ต่าง  ๆ 

ตาม ล่กษ ณะที เล่า ลอก น เคา ย ได้, พง ม า  และ ผง อยู่ ใน จิต ไจน่ น 
เอง ใน สม* ยแ ภาย ใต้ การส กคหิ  ผู้ สก คจิฅ สามารถ ทำ, ให้ ผู้ 
ถก สก ดจิฅ เห็น ภาพ หลอน ล* กิ ษ ณ ะ1 ด่า' ง  ๆ  ฅาม ต่อ ง การ ไค้ 
(&! 100๒3 ป 01า)  แมห ลำ จาก ตื่น จาก การส กด แล่ วก็ ยง อา วิ 
เห็น อย่แ ลำ แต่ ผ้สก ดจิด จ" ดก งก าา 'ดำ ‘แ  การท มผู อา ง วา 


บิา)  เดุป็ 


เค ย เห็น ผี เกย ถก ผี หลอ กน น  ท กอ ย่าง หา ใช่ เพราะ ผี หลอก 
จริง  ๆ  ไม่  เบน เพราะ ฅํวข อ; ตำ หลอก ฅำเ อง ต่าง หาก 

สำ หริ บขํอ ที่หึา  ที่ อำ ง ว่า ถำผี ไม่ มี จริง แลำ  เห ฅใค 
คน จึง กล ำผีน น  ก็ อธิบาย ไค้ ใน ทำนอง เดียว ว่า ฌ็1 น อิทธิพล 
ของ การ ช่ก จูง จิต ใจ มา ฅง์ แต่ เล็ก  "I  จน ความ รู้สึก ก ลำ ผง 
แน่น  ใน จิฅ ใจ ไม่ อาจ ที่ จะ ถอน ออก มา ได้ อย่าง ง่าย  "I 


2.  VI 


แมจ 


สต ทำ ยนั้ห ว่ง ว่า เรื่อง นั้คง จะ เบน ประโยชน์ บำง 
ม่ มาก นำ สำ ห รำ ผ้ที่ ถูก ความ ยึดม่ น เขา กรอบ งำ อย่ 


(ก ลำ ผี) เพราะ ว่า การก ลำ ผีที่มี อยู่ ใน คน เรา น์เ บน เพราะ เรา 
มี ความ ยึด มน เชือ ถือ กน ว่า  ฝ็มีอิ ทธิ พล เหนือ เรา อย่น่ น เอง 


ฉะ นน  ถา เรา พยายาม ทำ ให้ ความ ยึด ม่นน หมด ไป ไ ดํแ ลำ 
ไซร้ ก็ ย่อม จะ บรรลุ ถึง ความ สุข และ หลด พำ, ได้)  สุ จาก ความ 
ก ลำ ผี)  สม ดำ พุทธ ภา ษิฅ ที่' ว่า  “ยิน ปา ทา  วิมจุ จ นฺฅิ” 


สาธุชน ย่อม หลุด พ้น เพราะ ไม่ ถือม่ น  คำ ย ประการ ฉะน์ 


“ผี 0 ยู่ที่ไ หน 

โดย 
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“ธ มุม ร โต  ภิกขุ”  (น.  0.  พินิจ  หก กะ ห รํหย  ร. น./ 


. ฅาม ที่ พาด หำ เรื่อง ไว ทาน สหธรรมิก ก็ กง 

จะ เกิด กวา ม สงฒั ก่น ขน บ่าง แลำ ว่า นี่  ธ มุม รโฅ (อำ น) จะ มา 
ไม้ ไหน กิ บผู้ อ่าน  แก่ ถา ท่าน ลอง ก่ง คำ ถาม ตำ เอง ว่า ผีอย่ 
ที่ ไหน  คำ ฅผิบ ก็ อาจ จะ ได วา  อยู่ ที่ บา ชา บาง  อย่ โดย ที่ ทำ  ๆ 
ไป บาง  อย่ ใน นรก บ่าง  แก่ ไม่ มี ใคร ฅอบ ว่า ผีนึ่จ ะอย่ ใน 
สวรรค์ ได้ ใน เวลา ดี ระ ฆ* ง  สุ น* ข' หอน  (โดย เฉพาะ เจ้า ขาว 
แห่ง คณะ หนา)  ก่อ ง รอง ระงม ไป ทุก ครำ  ไม่ ทราบ ว่า มน 
ปวด ราว เพียง ใด  มิ น ดีใจ  หรือ เสียใจ  ไม่ มี ใคร ทราบ  คน 


โบราณ เล่า' ว่า พอ พระ เคาะ ระ ฆ* ง  (ใน สม* ย นึ่มีน่ อยคู เหมือน 
ศิษย์ จะ เคาะ มากกว่า)  เจ2 าฝ็ จะ ก่อ งอ อก มา ทุก กรำ  เมื่อ สุ น* ข 
เห็น ผี  (เ  ขา ใจ ว่า ตา ส น* ข' จะ สามารถ ริบ1 ค: ลื่น สน' กว่า, ค' ลื่น แ' สง 
ใด  ๆ  ที่ สน ที่ สุด)  ก็ รอง ขน  แก่ น่า ประหลาด อยู่ อย่าง หนึ่ง พอ 
เสียง ระ ฆำดี รา ขด พี  ๓  สน ข จะ ไม รอง กรร^ กราง ด0 ใ ปอก 


ต่เ ๔ 


เพราะ อะไร  บาง ท่าน อธิบาย ว่า ขณะ ที่ดี ระ พิง น์นผี จะ ออก 
มา  เพื่อ ลุก ขั้น มาร้ บก ารพื่ ง ธรรม จาก พระ  แต่ เสียง ระ ฆ* ง 
๒  ชุด ไป แล ำพิน จะ ไม่ ร้อง อีก  ฅอน น พิจารณา ไต่ ว่า เนื่อง 

จาก เสียง ระ พิง กวา มถี่ พอ เหมาะ พอ ดี ของ  ๒  ชด น นไป รบ 
กวน ประสาท ของ ม* น  มน จึง ร้อง ขั้น  พอ ชด ต่อ ไป ดี ขั้น ห 
ชอง มน' ชก' จะ ชิน กบ ฟ้า เสียง ระ พิง เสีย แต่ ว  พิน จึง ไม่ ร้อง ต่อ 
ไป อีก  แสดง ว่า การ ร้อง ของ สน ข เนื่อง จาก เสียง รบกวน 

ประสาท ห ของ มน  เลย เบน อน ว่า  เรา ไม่ ทราบ ว่า  ผี มา หรือ 
เปล่า  ไต่ พยายาม พิสูจน์ ดูที่ร้ ดม กุฏๆ  ไม่ พบ เสีย คำ ย  เพราะ 

เสียง ระ พิง ใน ฅอน  ๔  น.  ฅอน ดี  ๔  นบ ว่า เบ็1 น เวลา วิกาล 
เปลี่ยว เอา การอ ย่ลุน์ ข หอน ตอน น น แหละ  ท่าน ว่า พระ บาง 

องค์ ขน ลุก เกลียว! ป หมด  ไค้ ยิน มา ว่า พระ ใหม่ ร้ดห นึ่ง ถก 
จด ใหใ บื่นเ วรดี ระ พิง  ท่าน เบ็1 นก นก ลำ ผี  ภาย ห ล่ง จาก ดี ระ 
พิง แลำ ท่าน ก็ เลย วี่ง ลง จาก หอ ระ พิง โดย หลบ ฅา ปาง ลืม ดา 


ปาง จะ เขา กุฏิ ดำ ยก วา มก ลำ  ปง เอิญ สบง เกี่ยว กบ ปน ใด หอ 
ระ พิง ไว้  จะ ฟ้า ใจ ว่า ผี ดึง หรือ อย่าง ไร ไม่ ทราบ  ท่าน ก็ เลย แก้ 
สบง ออก ท่นที วี่ง ไป แต่ ดำ เปล่า  ๆ  ซึ่ง มีอํง สะ ติด อยู่ กบ ดำ 


ผืน เคียว เท่า IV แ  พอ เด้า ขั้น พระ ใหญ่ อีก องค์ หนึ่ง เล่า ให้ พระ 
พี่ เลียง พ้ง ว่า  เมื่อ กืนนึ่ พอ ฅีระ ฆำฅ อนฅี ๔ ผม ก็ รีบ ลุก ขั้น มา 
ล่าง หนำ เห็น เปร ฅวิเ ง ผ่าน ไป อย่าง รวด เร็ว  ผม ขน ลุก ไป หมด 

ท ง กำ  ฅกล งที่ว่ คนึ่น เลย ถูก ลือ กน ว่า มี เปรต ด้วย  ฅนห นึง 
คำ มิดหมี (อะไร ดำ) มี ขนาด สง กว่า กน ธรรมดา เล็ก น้อย  ใน 
เรื่องกระบวน กนก ลำ ผีแ ลำ ค จะ มี เรื่อง เล่า เล่น ด้น แปลก  ๆ 

และ ขำ  ๆ  โดย เฉพาะ คำ ว่า  “ผี”  จะ ไป ผสม ก* บก ว  “ห”  ไม่ 
ไก เลย  แก่ ล่า ก่อ ก* บ คำ' ว่า  “หลอก”  ไม่ ว่า เด็ก หรือ ผู้ใหญ่ 
เบน กล วทํ้ง นึ่น  ถา ผีมี จริง แด่ มา ยืน ให็ เห็น เฉย  ๆ  เรา เรียก 

ว่า ผี หลอก เรา แล่ ว  ความ จริง ผี อาจ ไม่ หลอก เรา กไคํ  อาจ 


แส คง ก่ว ให้ ห/! น เพี่อ ขอ ส่วน บุญ  ก่ง ที่กน็ 1บ' รา : ณ. เก! ยเ : ล่' า มา' ว่า 
ผ้ที่ฅ าย น1 นถำ ยำ ไม่ ไค้ ไป ผุด ไป เกิด หรือ ย่งใ ช กรรม ย่ง ไม่ หมค 
ล่า อด  ๆ  อยาก  ๆ  ก็ จะ มา แสดง ดำ ใ1 ห็ เห็น  เพื่อ ให้ ญาติ ทำ บุญ 
ตรวจ นา แผ่ กุศล ไป ให้  บาง ทีผีช นิคนึ่ เดิน ทาง ไป แสดง ให้ 
ญาติ ที่ อยู่ ไกล มาก  ๆ  ได้ เห็น เสีย ดำ ย  หรือ บาง ทีก็ ไป เด้า ผน 
มี เรื่อง จริง เรื่อง หนึ่ง เกิด ด้บด้ า ข้า, ทเ' จำ เ อง1 เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๔๙๕  นาย ทหาร เพื่อน ร* กก น หน ง ของ ขา พเวิ าบว ย 


0^๖ 


พน, ว' ณ โรค ใน ระ  ยะ อัน ฅ ราย  แต่ เดิม เขา เบ็น มา นาน แล ‘ว 
ก่อนที ชา ข เจ าเคิ น ทาง ไป ต่าง ประเทศ  เขา บอก ร้า พ เร้า ว่า 
อาการ บวย ของ เขา ก รื่งน เห็น จะ ไม่ รอด แน่  “ผม เห็น จะ ไม่ 

มี โอกาส พบ กุณฅ อ นก ล บ เบน แน่”  เขา กล่าว ชน  ขำ พ เจา ก็ 
ปลอบ ใจ เขา  ใน ที่สุค ร้า พ เร้า ก็ จาก ไป ศึกษา อย่  ณ  ส หริ^ เ- 
อ เม ริกา  คืน หนึง ห ลำ จาก น1 น ประมาณ  ๓  เดือน  ขณะ ที่ 

ขา พ เจา กำ ลง นอน หลบ อย่ ใน วอ ชิง คืน  ดื.  ชี.  ก็ คือ ง ตกใจ 
จะ ว่า ตื่น ข้น หรือ ไม่ ใช่ ฅื่นก็ ไม่ ช! ๆ นำ) (เร้า ใจ ว่า มี อัก ษณะ 
กลา!) ผี อำ) มอง เห็น นาย ทหาร เพื่อ นของ' ขำ พ เจา แต่ งค้ว ปกติ 

มานํ่ งิห์น่ ห ล่ง, ให้  “มา ทำไม”  ขำ พ เร้า ถาม ขน  เขา ไม่ฅ อบ 
ใน ตอน แรก นีง อัก ครู่ กล, บ ตอบ ว่า  “ธย่ ผา เงิน”  แอัว ก็ หาย 
ไป ใน ตอน เร้า แม่ ร้าน แก ถาม ร้า พ เร้า ว่า  เมื่อ คืน นั้ละ เม อ 

อะไร ใคร มา หา ร้า พ เร้า ไม่ รู้ จะฅ อบ ยง ไงดื  ก็ เลย ฅอบ ว่า 
“ผน ไป”  แก ทำ ท่า ไม่ เชื่อ  และ เดือน ว่า ร้าน น้มีร้ อ! ร้า ม ไม่ 
ให้ นำ ผู้หญิง ขน มา  ร้า พ เร้า ไม่ รู้ จะ อธิบาย กบ แก ยำ ไง  เพราะ 
ภาษา อังกฤษ ยำ อ่อน อยู่ มาก  จะ อธิบาย เรื่อง ผี มา เร้า ผน 
หรือ ผี อำ  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ แปล ใหไ ร้า ใจ ไค้ หรือ ไม่  รวม ความ ว่า 


๓)๓) 


ไม ใด พู ค  แก่น น แล วก เลย ลม ไป  อีก  ๑๕  วน ก่อ มา ขำ พเ จำ 
ไค้ รบ จดหมาย ของ เสมียน ที กอ ง แบ้ งิว่ๅ นา ยท ห' ารผ้ บืวย 
เบ็น วณโ รก  1 ดหนี ออก จาก โรง พยาบาล ทหาร เรือ ไป อย่ 
เชียงใหม่ ท5 ง  "I  ที่ อาการ เพียบ น่า วิตก  กน ที่ เชียงใหม่  (เบน 
นก เรียน เกษตร แม่ โจ้ ใน ร่น เคียว กน)  แบ้ ง ว่า นาย ทหาร ผ้ 

น น ไป ขอ พี กอ ย่ที่ บ้าน ไค้  ๒  วิ น  ในบ้ นที่ส อง ตอน เบ้า บอก 
ว่า จะ ไป เดิน เล่น ที ผา เงิน ซึ่ง เบน ที่  ๆ  เขา ชอบ และ ใผีผ นที่ 

สุด  และ ก็ มี ค, วาม หลง ที่ แหลก สลาย ที่ นึ น  แบ้ วก็ นอน หลบ 
ตาย ไป  ทาง กอง ท* พ เรือ จึง ได้ ตง กรรมการ ทำ ศพ  ณ  บ้งห ว* ค 
เชียงใหม่  บ้า พ เบ้า ทบทวน ตาม บ้น เวลา ใน จดหมาย แบ้ ว 


ทราบ ว่า  เขา มา ปรากฏ ให้ บ้า พ เบ้า เห็น ที่ อเมริกา ภาย หบ้ง เขา 
ตาม เพียง® บ้น  เท่า น1 น  เรี อง เช่น น เบน เรื่อง ของ จิต ผก 
พี น วิญญาณ  หรือ ผี กน แน่ ขา พเ จำ ไม1 เคย เชือ เร อง ผี สาง 

เทวดา เลย  ต่อ จา กน นก ชก สง สย ว่า จะ เชอ หรือ ไม่  แต่ ยง 


ไม่ กบ้ 


ว 


เมื่อ มา นึก ค ว่า นิยาย ใดๆ  ที่ ประกอบ กบ เรื่อง ผี  ก็ 
ม* กระ มี สน* ขคำ ใหญ่  แมว ดำ  กาง คาว  นก เคา แมว  นก แสก 


ป็า) ๘ 


ประกอบ เสมอ  แก่ ผี จะ มี หรือ ไม่ น น  บาง ก็ บอกว่า มี  บ้าง ก็ 
ว่า ไม่ มี  ผีถำ มี จริง  จะ แปลง ร่าง เบ็่น อะไร ก็ ได้  เด็ก  ๆ 
ทุก  ๆ  กน ก่อ ง เชื่อ แน่ ว่า มี จริง  ถา เขา เชื่อ ว่า มี ท่าน ควร จะ 
ถาม เขา ว่า  ผืน, น คือ อะไร’?  ถา เขา อธิบาย ไม่ ได้  ก็ฅ อบ เขา 
ว่า ผืที่ห ลอก ใคร ก่อ ใ กรน ไ; ไม่ มี  แก่ มีผืช นิด หนึ่ง1 ซึ่ง เบ็่น 
ท ราก ศพ  อาจ เบ็น ท ราก ศพ ที่ พระ บาง องค์ ท่าน ชอบ กิน 
(บง สุก ล หรือ สวด)  หรือ เบ็่น ส์ฅว์ อะไร ก็ ได้  หมู  เนอ  ปลา 
ไก่  เบ็1 ค  ที่ เรา กิน ก้น อย่ทุ กวน  จง พา เด็ก เข* นปใ น ครำ แล้ว 
ชล ง' ไป ที่ เขียง ว่าน แหละ, ที่ ส บผื ละ  ผี, บ็1 ด  ผี ไก่  ผี ปลา  ผี หมู 
ผีวำ  คาย ที่นี่ ทุก ว* น  สื่งที่ มีชีวิ ฅที่เ รา กิน ทุกวน น แหละ คือ 
เนํ้อ ผี  ฉะ นไเ  เรา ไม่ ควร ที่ จะ กล ำผี  เพราะ เรา กิน ม* นได้ ทุก 
อย่าง  ถำผี เบ็๋น ส* กว์ที่ มีเนํ้ อ  แก่ คฤห* สถกิ นผืที่ ว* ดไม่ ได้ 
เพราะ ไม่ ใช่ ห น่า ที่  พอ เขียน มา ถึงฅ รง นํ้ท่า นก็ท ราบ ว่า  ผี 
อย่ที่ ไหน  “อยู่ ใน กรำ เรา นํ้เอ ง”  ใน ครำ ของ ทก  ทุ  บาน 
คือ บา ชำ สก  มีผีที่ งน น. 


“สม ภาษ ณ4 ษร ะ ยม” 

โดย 

“อภิ นนฺ โท  ภิอ น”  (อ ฬาร  แทท ย ยาน นท 


ส ว0 สด  ท่าน เพือ น  นวกะ  ท่ง หลาย 

ตาม ที่ ท่าน บรรณาธิการ ไคัช อ ความ ร่วม มือ มา 
เพื่อ ให้ จด ส่ง เรื่อง สำ ห ร” บลง พิมพ์ ในฉ กับ สด ท่า ยเบี่ น การ 
ไว้ อา ล โ]  ก่อน ที่ พวก เรา จะ ไคั จาก กัน ไป นึ่น  ข* าพเ จ* ามา คิด ด 
แล ำร้สึ กว่า ห นก มาก  เพราะ ยง ออ น ต่อ โลก ประการ หนึ่ง  อก 
ประการ หนึ่ง ยง ไม่ สน กัด ต' อ การ เขียน มาก น'' ก  คิด ไป คิด มา 
อย่ห ลาย ราตรี คำ ย กัน  ก็กิด ไม่ ตก ว่า จะ เซียน เรื่อง อะไร ให้ 
ไป ดี  ประกอบ ดำ ย เวลา ก็ใ กล โข* ามา ทุกที  ๆ  เห็น จวน ตำ ว่า 
จะ ไป ไม่ รอด แลำ  ราตรี หนึ่ง ก็ คัด สิน ใจ ว่า จะ พยายาม ที่ จะ หา 
เรื่อง มา เล่า ให็ เพื่อน  นวกะ ที่งห ลาย พง ใ หำ ง ไค้  ก็ นึก ขํ้น ได้ 
ว่า บก คล สำ ก โบ  ๆ  ใน โลก นึ่ยํง มี อีก มาก  กัา จะ ไป สม ภาษณ์ 
ประวัติ ของ ท่าน มา เล่า สู่ ก่น พื่ง  เพื่อ เบึน เครื่อง ประคับ ส ต- 
บ ญญา ก็ดี เหมือน กน  ก็ พอ ดีเกิ ค เรื่อง ราว ทาง ท่าน เมือง กัน 


๘๐ 


ขํ้น  เรื่อง ว่า ที่ จะ ไป สำ ภาษณ์ นึ่ก็ฌ นอน ว่าฅ กอ* นคบ ไป 
และ ก็ พอคี เห็น อย่ เรื่อง หนึ่ง ว่า ตาย แล ำไป ไหน  บาง ท่าน ก็ 
ว่า ไป นรก  บ้าง ก็ ว่า ไป สวรรค์  เอา จริง เอา จ* งก น ไม่ ค่อย ไค้ 

จึง คิด ที่ จะ ไป สอบ สวน ควย ฅนเ อง  ก็ มา พบ อีก บ้ญ หา หนึ่ง 
ว่า  จะ ไป ทาง ไหน ก่อน ดี  เห็น ว่า ไป นรก ก่อน ดี แน่  บาง ที 
อาจ จะ ตอง อา ศ* ย ก่น บ้าง และ อีก ประการ หนึ่ง จะ ซอ ที่ดิน ที่ง 
ไว้  เพื่อ บาง ที อาจ จะ ฅำง ถูก ไป อย่ที่ น น ก็ ไค้  จึง ไค้ รีบ ขอ 
วีซ่า และ ทำ พาสปอร์ต เดิน ทาง ไป สู่ จุด หมาย บ้นท้  วาระ แรก 
ที่ ไป ถึง ก็ รีบ มุ่ง เขา พน  ประมุข ของ เร่ วี อง นึ่ท่น่ ที  เพราะ เวลา 
มีน* อ ย ขำ พ เจา' จะ ใช้, ชีวิต ย์ น์แส นที' จะ น่า ชื่น อก ค รม อยู่! น- 

เมือง นึ่ก็มี เพียง  ๔  ชิง โมง เท่า น* น  ก็ไบ้ ความ ว่า ประ ม ขอ งก 
นึ่มีอํ ธ ยาศั ย ใจ กอ ดี มาก  ไม่  ถือ เนอ ถือ ตำ ยม หวาน อย่เ สมอ 
จึง ไค้ ลวง  ถาม ประวัติ ชอง ท่าน คก็ ไก่ เรื่อง ราว ว่า พระ ยม นึ่ 

ถือ ว่า เบ็1 น เทพ เจ่า ของ กน ตาย  มี นาม เรียก ต่าง  "I  กำ เมา 
ว่า ยมราช หรือ ยม เทพ หรือ ธรรมราช  บาง ทีก็ เรียก' ว่า 

พระ กาฬ  (เอ? จะ ใช่ ที่ ลพบุรี หรือ เปล่า ก็ ไม่ ทราบ)  หรือ ตาม 
ภาษา มคธ  เรียก ว่า ทา วบ้จ จุ ราช  ใน พระ เวท ออก พระ นาม 


๘  ษ่) 


พระ ยม วา  สก มโน  ชนา  นวม” แปล ว่า  ผู้ รวบ รวม คน คาย 
คาม ตำ หรบ จน เรียก  ชือพ ระ ยม ว่า “เ, ง็ยม ล่อ อิอ ง” หรือ “เ, ง1 น 
ม่อล อ  หรือ จะ เรียก ทาง แขก ว่า  “ทำ ว อิส ลาอิ ล”  ทาง ญี่ป่น 
ก็ ว่า  “อา จิ ใน โม โฅ๊ ะ”  ท่าน ผู้นํ้แ หละ เบึ นผ้ชํ่ ง  บ ญ-บาป 

แห่ง วิญญาณ ของ มนุษย์ ที่ คาย ไป แล่ ว  ส่วน เจ้า- หนำ ที่- รอง นุ 
หรือ เรียก ว่า  เลขานุการ ก็ มีอย่  ๒  ท่าน ด้วย ก* น  มี นาม ว่า  พระ 


จิต ค ปฅ์  และ พระ ทา บก  ท่ง  ๒  ท่าน นมีห นำที่ กระทำ ข* ณณ 
กรรม แก่ ส* ค ว์อ* น ประเสริ^ และ ท1 งไม่ ประเสริฐ ที่ฅก ลง ไป 


นรก  “อรรค ส* นธๆ นา” 


พระ ยม นั้น* บ' ว่า เบ็๋น พระ โอรส ของ พระ อาทิ ฅย์ 


V)  2^ 

ด 


สมรส และ จด ทะเบียน ก่น ก* บ นาง  สร* ญยูแ ละ ยํงมี ชายา น็อ ยๆ 
อีก® ๓ นาง ด้วย ก่น มีชือ ฅาม ลำ ดบ อาวุโส คงนี คือ.-- 

๑.  นาง ศร* ทธา  ๒.  นาง ล* ก่ษมี 


๓.  นาง ธ ฤต 
๕.  นาง ปุ ษฏี 
๗.  นาง กริยา 


๔.  นาง คุษฏ 
๖.  นาง เมธา 
๘.  นาง พ ทธิ 


๖ 


๘ เส) 


๙.  นาง ก่ช ชา  @0.  นาง วปุ 

๑๑.  นาง สน ติ  ๑๒.  นาง สิทธิ 

๑๓.  นาง เกียรติ 

แต่ ละ นาง นี่ก่ วน โสภา คํวย ก่น ที่ งสั้น  ขนาด พอ  ๆ  ก่น นาง 
สาว โลก ที เคียว 

ฒัาษ ณะข อง ท่าน ผู้ นี่  รป ร่าง ใหญ่ โต  องอาจ 
ผิว สอง สีกือ  เขียว-แดง  น็ย ดา พอง โฅบ อๆ ก่กษ ณะข อง คน 
นย ดา หวาน  ทรง มงกุฎ  นุ่ง ห่ม สี แดง เลือด ห์ฅค์ ถือ บ่วง เรียก 
ว่า  ยม บาศ และ ถือ ไม้ ชือ ยม ท*' นค์  (คลาย  "I  ก่ๅม 1 มะยม) 
วิมาน ส ราง ควย ทอง แดง  และ เหล็ก กล* า  มี เจ่า ท ยเบี่ น พาหนะ 

หนา ที ของ ท่านพระ ยม ผินีมี อำ' นา จุ เบ็1 น  ฅลา การที่ 
จะ วินิจ ฉ* ย  ชง กวา มดี (บุญ)  และ กวา ม ช’ ว (บาป)  ของ ผิ ล่วง 
ลบ ไป แก่ ว  ถาก วาม คีมี มาก ก็ ส่ง ไป สวรรค์  ก่าชํ ว มาก ก็ เก็บ 
เอา ไก่ เสีย เอง  เพื่อ ผีกห่ คสํง สอน ต่อ ไป 

เก หาส น์ข อง ท่าน ใหญ่ โด มโหฬาร วิจิต รพิ ส  ดาร 
มาก  อยู่ ไม่ ใกล้ ไม่ ไกล นิ เอง  สง ส ไ ว่า จะ อย่ใ ฅํแผิ น ดิน ที 
พวก เรา กำ ลง อยู่ เดี๋ยว น เรียก ว่า ยมโลก คือ เมือง นรก นี่ แหละ 


^๓ 


เม อง นม เขต ท สำ หรบ ให้ มีทีจุ 
ช1 นๆ  อยู่ ด้วย กน ถึง  ๘  ชน คือ 


สญช พน รก  ๑ 
สง ฆาฏ นรก  ๑ 

มหา โร รุ พน รก  ๑ 
มหา คาน รก  ๑ 


กาฬ สุฅร นรก  8 
โร รพ นรก  ๑ 

ดา ปน รก  ๑ 
มหา อเวจี นรก  ๑ 


นอก จา กน ยํงมี ตำบล เล็กๆ น้อย  ๆ  อีก เบ็1 นอน มาก  อย่ ใน 
กวา ม อำนวย การ ของ พระ ยม ทง สิน  ซึ่ง แต่ ละ ชน และ แค่ 


ละ ฅำบ ลน  ขำ พ เด้า ไม่ ไค้ มี โอกาส ไป ด้ศ นา จร เลย  จึง ไม่ มี 


โอกาส จะ เล่า ให้ พี่- ง ว่า วิจิตร พิสดาร เพียง ไร  เพราะ โอกาส 
และ เวลา ไม่ อำนวย ให้  หล* ง จาก ได้ ส ไ) ภาษ ณ ท่าน ผ้น เสร็จ 
เรียบ ด้อย แล้ว  ก็ เลย ถือ โอกาส กล่าว คำ อำลา ท้น ที  จาก ด้น ก็ 


มุ่ง เข ำภมิ ลำเนา เดิม  รีบ เขียน เรื่อง ราว มา เล่า สู่กํ นพ ง  จน 
กลาย เบน เรื่อง ไป ใหญ่ โฅนี่ แหละ  ไม่ จริง ท ง ด้น. 


“  สิง ทไ, พญ่ย่ อม มา ป็าก สิง ท เลก  ” 

โค ย 

“  ฮนา วิไล  ภิกข  ”  (  ขน ไตร กิติ ยาน ลูล  ) 


. โค ย ปกติ  ไม่ ว่า คน  ส้ฅว์  หรือ  สรร พส์ง 

ใด  ๆ  ใน โลก นํ้ย่ อม มี กำเนิด มา แต่ เล็ก มา ก่อน แล้ว จึง ค่อย 
เจริญ เติบ โต เบน ข นๆ ไป  ติง  จะ เห็น ไค้ จา" กน ก็เรี่ ม 
ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ มารดา  ค่อย เติบ โ ฅขํ้, น เบน ลำ ติ บ จน ครบ 
กำหนด คลอด ออก มา  ก็ ยง เดิน ไม่ ไภ์  ต่อ เจริญ' ว* ย  จึง น้ค 
เดิน  หิด พดแ ละ เติบ โต เบ็๋ นผ้ ใหญ่ ใน ที่ สุคติ อง ใช่ เวลา นาน 
บี่  สไา ว และ ค้น ไม้ ก็ เช่น เคี ยา ค้น  ค้า จะ คิด ไป ความ เจริญ 
หรือ ความ เสื่อม ก็เรี่ ม จาก จด เล็ก ก่อน  แล้ว จึง ขยาย ติ ว 
ก ค้าง ใหญ่ ไพศาล ออก ไป ทุกที อย่าง คน ที่ ประพฤติ ช่ว่  ก่อน 
ที่ จะ เบี่น ผ้ร้า ย สำค้ ญ  เที่ยว ไค้ กระทำ การ โจรกรรม  หรือ 


ก็ ม* ก 


ประ ทุษ กรรม ให้ ประชาชน ไค้ร้ บก วาม เดือด ร้อน 
กระทำ ผิด เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  มา ก่อน  เค้า หน้าที่ จ ไ) ไม่ ได้ 

ไล่ ไม่ ทน  หรือ ไม่ ไค้ หล* ก^าน เพียง พอ ลง โทษ ไม่ ไค้  ก็มี 


๘๕ 


จฅใ จก าเร บเ สิบ สาน ถ ง!- าบคุ ม ส มํกร พร รก พวก กระทำ ความ 
ผิด รำ ย แรง ยี่ง ขน จน ถึง ได ฉายา ว่า  “อา ย 1 สือ”  กิช่ 

เหุฅ ใหญ่ ย่อม มีที่ มา จาก เห ดุ เล็ก ก, อน  เช่น นาย  ก. 
ไม' ระ ม* คระ ว่งป ล่อ ยใหํ กระบือ ของ ฅน เช่า ไ!] กิน ข์' าๅ 1นน ๅ 


ของ นาย  ข.  นาย  ข.  ไป แช่ง ต่อ อำเภอ เช่า ของ ที่ องที่  ^ 
เห็น ว่าเ บ็นเ รอง เล็ก น้อย  จึง ส่ง ให้ ไป หา กำ น* น หรือ ผ้ ใหญ่ 
บาน' ช่ค การ ชำระ  แก่' ไม่ เบ็๋น ผล  นาย  ข.  เกิด ความ น้อย 
ใจ ที่ เช่า หนำ ที่ ไม' ช่วย เหลือ หรือ ช่ค การ ใช่ ตน ไก่ รบ คๅา ม 
เบน ธรรม  ใน ช่น ต่อ มาก ระบือ ของ นาย  ก.  ไป กิน ขาว ใน 


นา ของ นาย  ข.  อีก  นาย  ข.  จึง ตด สิน เสีย เอง โดย ใช่ มด 
พน กระบือ ของ นายก.  บาด เจ็บ  นายก .รู้ เรื่อง เช่า โกรธ 
ช่ค  จึง เอา บน ไป ยิง นาย  ข.  ฅาย  สมุฏ^าน ก็ มา จาก เรื่อง 

กระบือ กิน ช่าว ซึ่ง เบน ความ ผิด ช1 น ลหุโทษ เท่า นํ้น  ถา เช่า 
หน้าที่ ช่ค การ เปรียบ เทียบ ปช่บ  และ ใช่  นาย  ก.  ชด ใช้ 

ค่า เสีย หาย แก1 นาย  ข.  ฅาม สมควร แช่ ว  ฆาฅ กรรม ราย น 

คง ไม่ เกิด 


ก็ จะ มี 


ประเทศ ก็ เช่น เดียว กิน  เมื่อ มี กรณีย์ พิพาท กบ 
ประเทศ ใ กล เกียง  กิ าไม่ หา ทาง ประ ณี ประนอม ใ นอน ที จะ 
ระ ง้ บข้อ พิพาท นํ้น โดย สน ติ วิธี  ขืน ปล่อย ไว  อาจ มี การ 
กระทบ กระ ท’ ง หรือ ฅอบ แทน กิน ไป มา ถึง กิ บ ประเทศ ท่อ 
ประเทศ รบ กิน ไกิ 

การ ต ง ตำ ของ บุคคล ก็ เหมือน กิน  กิา ทำ โดย สุจริต 
และ ดำเนิน ไป ตาม ควร แก่ อต ภาพ เบ็่น ขน  ๆ  โป 
ราก^ านม่ นก ง ถาวร ดุจ พระ เจดีย์  ถ้า ทำฅ รง กิน ข้าม ก็ กง จะ 
ไม ผิด อะไร กบ คอก เห็ด เติบ โต เร็ว อยู่ ไต้ ไม่ นาน ก็ เหย ว แหง 
และ โรย ไป เอง สม กิ งบ ท ประ พ* นธ์ที่ ว่า 

©  สิง ใด ที่ ใทญ่ ยิง มาก  ก็ หาก เล็ก ริ เริม มา 

ค่อย จำเริญ ว่ฒ นา  สถิต ย กินนร ‘นคร 

3,  4, 1' ริ;  .  1 ดุ  '' 

ส่ง  เด ท  เห ญแต ยอด  จะ วอด วาย  ม ถาวร 

เจ ดย็๋กิ บ เห็ด สอน  มโน คด  พน จ เทอญ ฯ 


V* 


IV 


การส กด ปีต คือ อะไร 

โดย 

“ชยฺ โร ปี โน  ภิกขุ,,  (ห*! อปีร ญ  ไชย โร ปีน) 

. ส ว* สดี  ท่าน สหธรรมิก ท1 ง หลาย  นํบ ว่า 

เบน ค ร8 ง แรก ที่ผู้ เขียน ได้ มี โอกาส มา พบ ก' บพ วก ท่าน ใน 
วารสาร  นวกะ  ๒๕๐๐  น  เนือง จากว่า ม บาง ท่าน เกิด 
ความ สง ส* ย  และ สนใจ  ใน เรื่อง เกี่ยว กิ บ การ สก ดจิฅ 

หลายอย่าง คำ ยก น  หลง จาก ที่ ไต่' ที่, ง ปา ฐ กถา เรื่อง การ 

สก ค จิต ใน ส่วน ที่ เปรียบ. ทียบ ก* บ การทำ สม ถก ไ เม ฏ ฐาน ทาง 
พุทธ ศาสนา  โดย นาย แพทย์ เชีย ร  สิริ ยา นนท์  และ คณะ 
ส่วน มาก ได้ มี ความ แปลก ใจ และ สง สไ เต่อ ปรากฏการณ์ ของ 
การ สก คจิฅ ที' แสดง ให ชม ใน วน นน  ว่า เกิด ขํ้นไ ต่อ ย่าง ไร 
ทำไม จึง เบ็1 น เช่น น8 น  และ เนื่อง จาก ปาฐกถา ว* นนื่น ได้ 

กล่าว พาดพิง ถึง ประโยชน์ ของ การส กด จิฅที่ จะ นำ มา ใช่ ท่า ง 
การ แพทย์ ไต่ หลายอย่าง  โดย ทีผ้ เขียน ไค เกย เบน แพ ทย 

แด ะ' ไต่ 'เกย ทำ การ ศึกษา ต่น กวา, ใน วิชา การ สก ดจิฅ ทาง การ 


๘๘ 


แพทย์ นึ่อย่  จึง เมื่อ ท่าน จิน คาม โย  ภิกขุ  (สน" น  ลง กุล 

จินดา)  ไค้ มา ปรารภ ว่า อยาก จะ ไล้ เรื่อง เกี่ยว กบ การ สก ค  - 

จิฅ ใน ทาง การ แพทย์  เพื่อ ลง ใน วารสาร นวกะ  ๒๕๐  0  ก็รู้ 

สึก มี ความ ยินดี  เพราะ ได้ เกย มี ความ ค1 งใจ ไว้ แล้ว ใน ล้น ที่ 
จะ พยายาม ช่วย เหลือ วารสาร นอ ยู่  (แล้ กระ น1 น แทบ สะอึก 

เพราะ  ถูก  ขอ ร* อง แกม บีบ ล้งค บ ให้ ไค้  คน ฉล้บ ใน วน เสา ร 
น)  ต่อ เมื่อ มา คำนึง คแ ลำ  เห็น ว่า ล้า จะ เขียน เรือง การ 
สก คจิฅ ทาง การ แพทย์ ก้น จริง  ๆ  แล้ว  ก็ จะ กลาย เบน ห นง 

ลือ คำ รา  เบน ยา หมี อ ใหญ่  ไม่ เบ็น ที่' ชื่น ชอบ แก่ ผู้ อื่น ที่ ง 
หลาย เบ็1 น แน่  อีกอ ย่าง หนึ่ง ผู้ เขียน ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ เขียน 
ไป ใน ทำนอง น1 นไล้  เพราะ หา คำ หรื บฅำ รามา ค ประกอบ 

ไม่ ไล้ เลย  ฉะ นึ่น  เพื่อ ที่ จะ ใ หำ ะดว กล้วย ล้น ทงส อง ผ่าย 
(ความ จริง ของ ผู้ เขียน ผ่าย เดียว)  แล้ว  เรื่อง ราว ที่ จะ เล่า 
ต่อ ไป นึ่คง เบ็๋น เพียง บาง ลืง บางอย่าง เกี่ยว ล้บ การส กด จิฅ 

ใน ทาง การ แพทย์ ใน ทำ นของ ผู้ เขียน เท่า นึ่น  เบน เรื่อง ที่ 


เกย ไล้ ผ่าน พบ มา เอง  หรือ จำ ไล้ ล้าง  (แต่ จำ ไม่ ค่อย จะ ไค้) 
จาก เรื่อง ที่พื่ง มา หรือ ไล้ อ่าน มา จาก หนำ ลือ  และ เรื่อ งนึ่ 


ถ้า จะ เล่า กน ให ‘ละเอียด จริง  ‘ๆ  แล ว  ก็ จะ ยืค ยาว มาก ที เดียว 
เล่า เท่าไรๆ ก ไม่ รู้ถ้ค ท มด  (ถ้า ยำ มี เรื่อง จะ เล่า อย่)  จึง 
ไม่ อาจ จะ ทำ ใหไ บบ ริบ รณ ำงใ นฉบ ไ) นึ่ได สา หรไ เครา วนึ่ 

คง จะ เล่า ไถ้ เพียง อา ร ไ) ภ บท  เพื่อ จะ แนะ นำ ท่าน ท1 งห ลาย 
ใหเ ขำ ใจ เกี่ยว ก ไ] คำ ว่า การส กด จิต  และ กวา มฌ็๋น มา อย่าง 
คร่าว  ๆ  พอ เบน สำ เชป เสีย ก่อน 

คำ ว่า  “  สก ค  ”  หมาย ถึง ว่า  ทำ ให้ ชงํก  ทำ ให้ 
หยด นึ่ง  เช่น หมาย ใน คำ ว่า  “สก ดท่ พ”  หรือ หมาย ถึง 
คำ ว่า  บง ค ไ) หรือ ข่ม ไถ้  เช่น สก ด ใจ ไว้ ไค้ จึง ไม่ โกรธ 
ถ้งนึ่  คำ ว่า  “จิต”  หมาย ถึง ความ นึก คิด จิต ใจ  คำ ว่า 

“  สก ดจิฅ  ”  จึง หมาย ถึง การ ข่ม จิต ใจ ของ ตน เอง บง กบ 
ความ ควบ คม จิต ใจ ของ ตน'1 •อง  แต่ สำ หรบ คำ ว่า  การส กด 
จิต”  ที่ จะ กล่าว ถึง ต่อ ไปนี หมาย ถึง  กระทำ ให  (นอน) 
หลบ  ฅร งก ไ] คำ ภาษา อำ กฤษ ว่า  ธ 713110813 

วิชา การส กด จิต น มี มาน ม นาน1'1' ลว  ตำ แต่ ครำ 
ก่อน พทธ กาล  และ โดยอนุ มาน จาก เร อง รา จทม มา  การ 
สก คจิฅ ใน สม ย่น น เจ ริญเ .พ ธง ฟ่ มา ก,' ต เด ยก โต ย ฉะ เพาะ การ 


สก ดจิฅ กน เอง  ซะ เห็น ไค้ ว่า มี การ น' งบํๅ เพ็ญ ตะบะ  และ 
การ ผก จิก โดย' วิธ ต่าง  "I  มาก มาย  วิชาการ เหล่า นีย' 3 คง 
สบ กอ มา จน กระทง ทุก วนนี  ใน ประเทศ อินเดีย มี! นก ล่ม 
ของ พวก โยคี เบน กน  ใน ประเทศ ไทย เรา สมำ โ!) รา ณดีเ ขำ 
ใขิ ว่า  วิชา สก ด จิต นั้ก็ คง มี อยู่ มาก เหมือน กน  แก่ มๅใ นรป 
ของ ไสย ศา สต ร  ทาน ท' ง ห ลาย คง จะ เกย ใด พง เร อง เดียร ก*!) 
วร รส เคด ไทย โ! เรา ณ ทลาย เร อง ท เคย ว  คีก ลาว ถึง อิทธิ 
ฤทธ ค่าง  ๆ  ของ กำ เอก ใน เรื่อง  เช่น ชุน ชา ง ขุน  แผน มี 
เรื่อง เกี่ยว กบ การส กด ท พ  ล่องหน ทาย กำ  ใน ราม เดียร ดี 
ท่าน กง จะ ยำ จำ ไ ดี' ว่า  ไม ย รา พ ยำา มารถ ที่ จุ) ะ สก คดี' พพ 7 ะ 
ราม  ที่งท พ  ลำ เอา กำ พระ ราม ไป ไ ดี' ที่ ง  ทุ  ที่ หน มาน 
อุฅ ส่า! ไ แปลง กาย ให้ ใหญ่ โก  อา ปาก  อม พล'!) พล ๅที่ พระ 
ราม พระ ลำ ษณำ ระ ดี บไว่ แล่' วดี กาม 

ใน ดี'' เนที่ เกี่ยว กบ การ นำ เอา การ สก ค จิก มา ‘[ขำ 1 ๅง 
การ แพทย์  เท่า ที่มีท ลำ ฐาน ปรากฏ เรื่ม เมื่อ!] ระ มาน  ๔.๕ 
รอย บี มานี เอง  โดย ทมอ ชาว อิง กเ) ษ คน หนึ่ง  ชี่อเ มสเ มอ ร6’ 

ไค นำ เอา การส กด จิก มา ใช้ ใน การ รำ ษา โรค ต่าง  ทุ  จิก ย 


&  ชิ) 


เชือ ว่า  การส กด จิฅนึ่ เบ็๋น การ สํงพ ล* ง งาน ชนิด หนึ่ง กลาย 
อำนาจ แม่ เหล็ก จาก ผ้ส กด ไป ย* งผ้ ถก สก ด  และ เรียก การ 
สก คน วา  IV [^ •ท อกรภา  หรอ  ^681116113๓  คาม ซอ ของ เม ส 

เม อร์เ อง  แต่ ต่อม ามีผ้ สง ส โ) ใน พฤติ การ ของ เม ส เม อร์แ ละ 
ตำหนิ ติ เคียน ว่า ไม่ ใช่ วิธี ของ วิทยา ศาสตร์  เพราะ สม โ) น น 
การวิ ทยา ศาสตร์ กำ ลงเ รีม มี ความ เจริญ  สมาคม วิทยา— 
ศาสตร์ ของ อ* งก ฤษ ใน สม' ย IX' นึ่จึง ไค 1ฅะ ง กรรมการ ขํ้นส อบ 
สวน พิสจ นึ่ก วาม จริง  ใน กา รพิ ส จน  ไค้ ไห เม ส เม อร รก ษา 
กน ไข คน หนึ่ง  ซึ่ง  บวย เรือ  ร* งแ ละ รก ษา โค ย  วิธี อึ, น ไม่ ได้ 


ผล  เบน คราว เคราะห์ ของ เม ส เม อร เอง ทิใน การ รก บา นิ นิ 
กน ไข้ ไต้ ตายลง โดย ที ไม่ ใช่ ค วา มผิ ค ของ เม ส เม อร เลย 
เพราะ ปรากฏ ภาย V! ล่ง ว่า กน ไข นนเ บน โร ก มะ'. ร็ง  ซึง อย่า 

ว่า แต่ หมอ สม โ) นิ นิ เลย  แม้ ใน บจ จุบ นก ยง ไม มก® อะ  เรท 
จะ  รก ษาโ ร^า นี ให หาย ได เคค ขา ค เม ส เม อร ใคร บ การ ประ 
นาม และ ถก สง หาม มิ ให้ ใช้ วิ ชา การส กด จ ตน ใน การ รก บา 

กน ใข อก ตอ ไป  จง ได ไ/! นอ อ กา) ากล อม’ ตอ'1 ง, ไป  แล*' ม  ■ต 
ใาา การ กึก ใ!} ไอ) นอ ว! เรอ ง'^,^ II ม II คม! รรค ใกูก กึ^^ 


ของ เม ส เม อร์  ก็มีก วาม  ก ลำ ไม่ กล้า ที่ๆ ะ ทำ  จึง ทำ ให้ วิชา 
การส กคจิ ตน ซบ เซา ลง ไป ฅ่อ มา เมื่อ ประมาณ  ๕0  กว่า 
บี มานี  พอ ซิก มุนด์ ฟ ลอยด์  ซึง เบ็๋ นซิฅ แพ ทย ชาว เวียน- 
นา ไค ศึกษา ด์นก วา  และ ทฤษฏี เกี่ยว กบ การวิ เคราะห์ จิฅ 
(?370110-สฑ317ธ1ธ)  ขน อธิบาย ถึง ความ เกี่ยว ของ ของ โร ก 
ๆฅแ ละ โรค ประสาท  ว่า ม สาเหตุ มา จาก จึฅใ จุ  โดย ไค้ ร, บ การ 
ซิก จง และ บีบ กน จุาก ภาวะ สิ! ง แวด ล้อม ค่าง  ‘ตุ  และ โรค นี 
เม อวิ เกราะ ห ทา สาเหตุ ไค ไ เลว ก สามารถ ที่จุะ ทำ การ ซิ กษา 
ไห* หาย ไค้ โดย วิธี จิตร กษา  (? รท: ๒- เ ๒!-;}!) 3ป  โค ย หล ก 

กา รอน นีเ อง ที่ กระตุ้น ให้ ม' ผู้' ทำ การ ศึกษา คน กวา  ทดลอง 
นำ เอา วิชาการ สก คจิฅ มา ใชอี กก รง หน้ง วิชาการ ทาง ดำ นนี 


จึง ไ คำ ก่อ ย  ๆ  พน ดำ ขน และ เพื่อ ที่ จุะด์ ดก วาม ร้สึก รำ  เกีย จุ 
ของ กน ฅอ คำ วา  ]\า651116ฑ่ธฌ  ออก เสย  จง ไคเ ปลี ยน มา ใช้ 

ชื่อ ว่า  ช7?110ธ]3  ซึ่ง ใ ซิ กน มา จน กระ ท, ง ทุกวน น  และ ทฤษฏี 
เกี่ยว กบ การส กด จิต น เปลี่ยน แปลง ไป  จน เดี๋ยว น ส่วน มาก 
เชื่อ กำ วำ การส กด จิฅนํ้ มี ราก 3 าน มา จาก การ ซิก จง ใจนํ น 
เอง  เมื่อ การ นำ มา ใซิ ทาง ด้าน การ รำ ษา จุน ได้ ผลดี  วิชา 


ลี่ ส) 


เพื่อ นำ 


การ นีก รุ่งเรือง ขน และ ไญ้ 1 การก* นก วำ ทดลอง 

เอา มา ใช้ ใน ทาง การ แพทย์ แขนง ท่า ง ‘ๆ หลาย สาขา ด้วย ก* น 
การส กด จิฅนํ นมิ ใช่ ว่า จะ นำ มา ใช้ ใน การ รก ษา โรค 
ได* ทุก ชนิด  ทุก ประเภท  ก็ หา ไม่ หรือ แม่ แท่ บาง โรค 

ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไค ผล เค็ม ที่ เหมือน กน, ทุก คน ไป  ก็ หา มิ ได้ 

และ การ นำ เอา การส กด จิฅ มา ใช้ ใน ทาง การ แพทย์ นํด้ อง 
พิจารณา ใ ห* รอบ กอบ ถึง สาเหตุ  และ กวา ม จำ เบ็๋น ด้วย เสมอ 
ทุก กรง ไป  กล่าว โดย หล* กท่ว  ๆ  ไป แล* วโ รก ที่ จะ ใช้ ใน 

การ ร* กษา โดย การ สก คจิฅ ได้ นำ เด้ อง เบน โรค ที่มี สมุฏ^าน 
มา จาก ความ ผิด ปก กิ  หรือ กวา มผ* น ผวน เกย วก* บ ระบบ 

ประสาท หรือ ทาง ด้าน จิก ใจ เท่า นํน  ส่วน โรค ที่มื พยาธิ สภาพ 
ทาง กาย แล* ว  ก็ ไม่ อาจ จะ ใช้ การ รำ ษา ทาง สก คจิค ใ ห* หาย 

ได้  แม' ว่า บา งก รํ้งก็ อาจ ใช้ ประโยชน์, ของ การ สก คจิฅ ช่วย 
เบ็1 น การ บรรเทา ทกปี เ ว 1 ก นา  หรอ เพ 3 ไห เก ค ความ สะดวก 
ร่วม ก* บก าร ร* กษา อย่าง อื่น  เช่น นำ มา ใช้ ใน ทาง ด้ลย กรรม 
เล็ก น* อย  ทาง สติ กรรม  ๆลก  เหล่ านีเ บน คน  ฅ่อไ ปนี  คือ 


&  (2. 


หำ ขํอข อง โร ก และ กลุ่ม อาการ ของ โร กที่ อาจ นำ อาการ สก ก 
จิก มา ใช้ ใน การ ร* กษา ได* '  เรา แบ่ง เบน ปร  ะ เภท ดำ น  ะ- 

๑.  โรค ประสาท  (?1170๒36น30ธ1ร)  เช่น โรค 
ฮิท- ทีเรี ย,  โรค ติด อ่าง เบน ติ' น 

๒.  พวก ที่ เรียก ว่า นิสํย เลว  (ธ 3 (3  ฒ วแ)  เช่น 
ฅิดสุ รา  ติด บุหรี่  กด เล็บ,  ๆลๆ  เหล่า นั้เบ นก* น 

๓.  โรค ที่มีส  าเห คุ  จาก  ความ  กคคํ นของ  อารมณ์ 
และ โรค จา พวก เคย วก น  (51:1-638  33(3  51:1-3111  01ธ63363 
33(1  ^1116(1  003(311:1033)  เชน โรค หด  ,  โรค แผล ใน 

กะ เพาะ อาหาร  ๆ  เบ็๋น .ก* น 

๔.  กรณี อื่น  ๆ  (]\11ธ0611ฒ60น ธ) 

เบน การ ประ ยก ก์เ อาการ สก กจิฅ มา ใช้ ใน ทาง 
สาขา อืนข องการ แพทย์  นอก จาก ทาง จิตวิทยา ไค, แก่ ทาง 
ศ*' ลย กรรม  (รน 32637;  ทาง ท* นก กรรม  ( 

ทาง สติ กรรม และ นรี เวช  (0๒๒31-108  33(3  0733600๒77 ^ 


การส กด ชิต ไน การ แพ ทย  (ทาง สติ กรร น) 

โดย 

^ชยฺ โร ปี!, น, กก ข”  (หมอ ปีรญ  ไชย โร ปีน) 


. สวิส ดี ท่า ใ เส หาย ธรรมิก ท1 ง หลาย  หลง จาก 

ที ไค หาย หนำ ไป หลาย ส ไ] ดาห์  ผ้เขี ยนก็ ได้ โอกาส มา พบ กบ 
ท่าน อีก กรง หนึง  ดำ ย เรื่อง ที่ เกี่ยว ก็' บ การส กด จิต เช่น เกย 
แฅ่ สำ หรํบ เรื่อง น์นึ่น่ กร1 ง แรก ผ้ เขียน ยำ ลำ เล  ไม่ กล, าฅํด สิน 
ใจ ที่ จะ นำ ลง วารสาร  นวกะ  ๒๕๐  0  เพราะ เห็น' ว่า เนอ หา 
ของ เรื่อง ก่อน ขำ ง จะ เบ็๋น  โลกีย์ วิฒั มาก ไป สิ' ก หน่อย  แด่ 
โดย ที่ เห็น ว่า เบ็่น เรื่อง ทาง วิชา การที่ น่า ร้  และ อาจ จะ 
เบ็่น ประโยชน์ ไค้ บำง  แมำ ะ ไม่ ใช่ โดย ตรง ก็ คง จะ เบ็1 น 
ประโยชน์ โดย ก่อ ม สำ ห ร* บ บาง ท่าน  (เมื่อ ลา สิกขา ไป แล' ว) 
อีก ประการ หนึ่ง เบ็1 น เพราะ ไค้ รบ ปาก ก็ บ ท่าน  “จิน ตาม โย 
ภิก ข”  (สน น  ลำ กุล จินดา)  ไว ำา จะ หา เรื่อง มา ช่วย เหลือ 
วารสาร  นวกะ  ๒๕ 0๐  ใน ฉบบ นี  และ ยำ หา เรื่อง อื่น ไม่ 
ทน  จึง จำ เบ็! น ตอง นำ เรื่อง การ สก คจิฅ ใน การ คลอด มา เล่า 


^๖ 


ส่กน พง  เพราะ เบน เรื่อ งที่ผุ้ เขียน มี กวา ม สนใจ ศึกษา อยู่  พอ 
จะ เขียน ให้ ท' นลง ในฉ บ' บน ได้  แก่ อย่าง ไร ก็ดี เรื่อง นก็ เปรียบ 


เหมือน เด็ก ที่ กล อด ก่อน กำ ทน ด (เพราะ ถก เร่ง) ซึ่ง กวร ถ้อง 
ทนุ ถนอม เบน พิเศษ  จึง จะ มี ชีวิฅ รอด อยู่ ไค้  ร์งห ว' งว่า กง 

จะ ไค้ รีบ กวา ม เอ็นดู จาก ท่าน ที่งห ลาย  หาก จะ มี บาง สี่ง บาง 
อย่าง บกพร่อง หรือ ผิด พลาด ไป  และ ถ้า หาก ท่าน ผ้ใด มี กวา ม 

สนใจ เบ็1 น พิเศษ และ มืขํ อขํ อง ใจ อย่าง ใด  ผู้ เขียน ก็มีก วาม 
ยินดี ที่ จะ เรียน ช แจง เสมอ ถ้วย ความ เต็ม ใจ  แก่ อย่าง ไร ก็ดี ขอ 

ให้ผ้ เขียน ทวง ว่า กง จะ ไม่ มีใ กร ที่ จะ รีบ รี อน แหวก พรรษา 
ออก ไป  เพื่อ จะ เร่ง เวลา สำ หรบ ทดลอง วิธี ของ ผู้ เขียน น 


ย* งไ งๆ ละ ก็ ขอ ไค้ โปรด ระ ง' บอก ระ ง* บใจ ไถ้ กอ น  เวลา ขำ ง 
หนำ ย* งมี อีก มาก มาย น' ก 


ก่อน ที่ จะ ไถ้ กล่าว ถึง การ สก คจิฅ ว่า เกี่ยว ของ และ 
เบน ประโยชน์ อย่าง ไร ใน การ คลอด ใกร่ จะ ถ้อง เรียน ช แจง 
ถึง ล' กษณ ะ ปกติ ของ การ คลอด โดย สง เข ป  พอ เบี่น ที่เ ขำ ใจ 
เรื่อง ที่ จะ พูด ถึง ก่อ ไป่' เด งาย ขั้น  ดาม ปก ฅิแถ้ ว ระยะ การ เจริญ 
เติบ โด ของ เด็ก ใน ครรภ์ มารดา ประมาณ  ๒๘0  ว* น  ล* กษณ ะ 


ว่) 


ของ เดก ภาย ใน มดลูก อย่ใ 'แลก ษ ณ, ะทีข ค ดำ เอา ศีรษะ ห็อย 
ลง มา  เม อ ครบ กา ทน ดก ลอด มด ลฦจุ ะเรี มมีก ๅรษี ษ ดำ  และ 
คลาย ฅวเ บน ระยะ  ‘อุ  ผล กิ ดำ เใ ทํศ รษะ ของ เด็ก ค่อย  "I  เลื่อน 
ฅา ลง มา พร อม''')  กน น* น  บริเวณ ปาก มด ลฦ และ ผน์ง ที' อง 
คลอด' จะ หย่อน ฅำแ ละ ยืด ขยาย ออก  เมื่อ ทกสี่ งพริ อม แล้, ว 
ก็ จะ เกิด ภาวะ ที เรียก ว่า  “ลม เบ่ง”  คือ มด ลกบี บด วอ ย่าง 
แรง  พร อม กำ มี การ ทด คำ ของ กลา ม เน้อ หน้า ที อง คคืา ยก บ่ 
การ เบ่ง ถ่าย อุจจาระ  ดำ แอา เด็ก ใ หก ลอด ออก มา  ที่ งน้ฌ็่ น 
เรื่อง วิธี การ ธรรม ชาติ ของ ร่าง กาย  ไม่ ไค้ มี ความ ประสงค์ 
ที่ จะทํ  า ให้' วิธี ทำ! ที  ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย คือ งมีค วาม ทกข์ 
ทรมาน หรือ เจ็บ ปวด เลย  เบ็่น คน ว่า การ ถ่าย อจ จา ระ  การ 
กลืน อาหาร  ซึ่ง เบน วิธี การ ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย เช่น กิน 
ใน ภาวะ ปกติ แลำ ไม่ มี ความ เจ็บ ปวด  ก็แ ลำ ทำไม ใน การ 

คลอด บุตร ซึ่ง เบน วิธี ธรรมชาติ ชอง ร่ าง กาย เช่น กิน  จึง มี 

ความ เจ็บ ปวด อย่าง มาก มาย น์กิเ ล่า โ  บญ หาน อธิบาย ไค้ ใน 
แง่ ของ จิตวิทยา ความ เจ็บ ปวด ที่ เกิด ขน มาก มาย น้มี สา เทฅ 
มา จาก ความ ก ลำ  ท่าน กง จะ ไคื เคย พง เรื่อง, กี่ยว กิ บ่ หญิง 
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ลิ่^ 


จีน บาง พวก ที่ สามารถ ทำ การก ลอด ไค้ คิว ย ฅำข อง ฅำเ อง 
และ กล อด ไ ด* งาย  ไม่ เจ็บ ปวด นี่ก็เ น็่น เพราะ เชน ประเพณี 
ชอง เขา อย่าง น  จึง ไม่ มี ใกรฺ ใน พวก นื่ก ลำ ต่อ การ คลอด  ทีนื่ 
มา พูด ถึง มนุษย์  (ผู้หญิง)  ส่วน ใหญ่ ใน เวลา น ปรากฏ ว่า 
ส่วน มาก ที เดียว ที่มีก วาม หวา ดก ลำ ต่อ การก ลอด บฅร  ทํ้งนื่ 
เพรา ะจิด่ เค้ รำ การอบรม ผีกหํ 'ค มา ไม่ ถก ฅํอง  กล่าว กึอฅํ้ ง์แฅ่ 
เด็ก  ๆ  เ รอย มา ย่อม จะ ไค้ พง เรื่อง เกี่ยว กบ การก ลอด บฅร 
เสมอ  และ มก จะ เบน เรื่อง ที่ เกีย ว กีบ กวา ม น่า ก ลำ กวา ม เจ็บ 
ปวด  หรือ อนต ราย ต่าง  พู  ของ การก ลอด เสมอ  พู  ทำ ให์ เกิด 
กวา ม รู้สึก ผีง ใจ อยู่ เสมอ ว่า อน่ การ คลอ คน8 นต่ อง เจ็บ ปวด 
อย่าง ทารุณ เชียว ละ คงนี  และ มี กวา มก ลำ ต่อ การก ลอด ติด 
ลึก อยู่ ใน จิฅ สำนึก ที เดียว  (เทียบ ได้ กีบ กวา มก ลำ ผี ของ คน 

เรา ทุก ว* นน  ก็ เนื่อง มา จาก อิทธิพล ของ กำ เล่า ลือ ด่าง  พู  ที่ 
หลอก กน ฅ่อ  พู  มาน* น เอง  ทํง  พู  ท ไม่ เกย พบ เกย เห็น ผี เลย 
ก็ย่ งก ลำ อยู่ เสมอ  แม่ จะ ไค้ ร* บ การอบรม เมื่อ โด ขํ้นแ ลำ ว่า 
ผี ไม่ มี  ก็ ไม่ อาจ จะ ข พัก วาม กล ำนื่ไ ค' เลย) 

และ เม อ เบน ดง น  กรน เม อ ด้ง กรร ภแ ละ ครบ 

กำหนด คลอด  เมือ มดลูก เรื่ม บีบ ฅำ ซึง เบน ความ ร้สึก ใหม่ ไม่ 


๘๘ 


เกย ประ สน  ก เกิด ความ กล ว ขืน มาทํ นที  เมื่อ มี กวา มก ลำ เกิด 

ทำ ให้ มี การ ทึงเ กรี ยคข อง กลา มเนั๊ 0  ทํว ไป  ( 

16 ท 81011  )  แทน ที จะ มี การ หย่อน กลาย ฅํวปี อง ก ลาม เนอ 
บรเ วณ ปาก มดลูก และ บริเวณ ช่อง กล ฎด  กลบ ริ คติ ว่ดึง เช่า 
ก็ เท่า กบ ขด ขวาง การ ที เดก จะ เลือน ดำ ลง งฺฦ  ทำ ให้ มด ลก บีบ 
ฅวอ ย่าง แรง มาก ขึนก ว่า ปกติ  ก็ ทำ ให้ มี กวา ม เจ็บ ปวด เกิด ขน 
เมือ รู้สึก เจ็บ ความ ยึดมํ น ใน อ ปาทาน ท้ว่า การก ลอด จะ ติ อง 

เจ็บ มาก นไเ ก็ ทวี มาก ขืน  เกิด กวา มก ลำ มาก ขั้น ซึ่ง ทำ ให้ มี 
16113101!  มาก ขั้น ก็ เจ็บ มาก ขั้น  ซึ่ง ทำ ให้ กลำ มาก ขั้น  ก็ 

ทำ ให้ เจ็บ มาก ขั้น อีก วน อยู่ อย่าง น เรื่อย ไป  ทำ ให้ ความ เจ็บ 
เพี่ม มาก ขั้น  ๆ  เรื่อย ไป จน ใน ที, สุด ไม่ อาจ ที่ จะ ทน ไค้ 

โดย อา ติ ย ทฤษฎี น  การ สก ดจิฅ วิง ได1 ถก นำ มา ใช้ 


ใน การก ลอด  เพราะ ว่า จาก ความ รู้สึก ที่ ผง ลึก ลง ไ!) ใน จิฅ ใต้ 
สำนึก มาน์ บ เบน เวลา สิบ  ๆ  บน น  เรา ไม่ มี ทาง ที่ จะเ ปลี ยน 


แปลง แก้ไข หรือ ลม ลาง ความ ยึดม่ น น นได ภาย ใน ระยะ เวลา 
ไม' ถึง บ  (ระยะ การ ด1 ง ครรภ์)  แด่ โดย การส กด จิฅแ ลำ เรา 
อาจ จะ ทำ ไค้  เรา สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ กน ไขื หาย ก ลำ ต่อ การ 


๑๐ อ 


คลอด ไค ภาย ใน ระยะ เวลา อนสํ้ น  ซึ่ง จะ เบน ผล ทำ ใหํ การ 
คลอด คำ เน้น ไป ไดํ ตาม ธรรมชาติ  โดย ไม่ มี ความ รู้สึก เจ็บ 
ปวด มาก มาย น* ก  และ ยี่งไ ปก ว่าน1 น จาก กณล่ กษณ ะ ของ การ 
สก ค จิต อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การทำ ให์ ราง กาย ส่วน ใด ส่วน หน ง 
ชา หมด ความ รู้สึก เจ็บ ไค้  เรา สามารถ ที่ จะ นำ มา ใช้ เบ็๋น การ 
ช่วย ทำ ให์ การ คลอด ปราศจาก ความ รู้สึก เจ็บ ปวด ได้ ดียี่ง ขน 

เรื่อง ของ การส กด จิก ใน การก ลอด อย่าง ย่อ  ๆ  ก็ สม 
ควร ที่ จะ ยุติ ลง ไค โเลํ ว  ผ้ เขียน จะ ของ ค ไม่ กล่าว ถึง ราย ละ- 
เอียด และ วิธี การ  โดย ที่เ, ห็น ว่า จะ เบ็่น การ เกิน ความ จำ เบ็1 น 
ไป  ก่อน จะ จบ ใคร่ จะ ขอ ฝาก ช้อกิ ด ไว้ ส* ณ ล็กน์ อย  แม่ วา 
เรื่อง นึ่โด ย ตรง แล่ ว เกี่ยว ช้อง เฉพาะ สตรี เพศ เท่า น1 นก็ ตาม 
อย่าง ไร ๆ  ก็ มก จะ ไม่พํ นภา ระ ของ บุรุษ ไป ไค้  โดย เฉพาะ 
บรุษ ผู้ ห ว*, ง ใน ความ เจริญ  และ เบ็่น มงคล แก่ ตำ พึง ปฏิบัติ 
ตน ใ หริ สม ด* ง มงคล คาถา ที ว่า  “ปุ ฅฺฅ  ทา รสฺส  สงุก่ I ห”  ความ 
สงเคราะห์ ลกแ ละ ภรรยา ย่อม เบน มงคล อ’' น สง สุด ด* ง นึ่. 
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อา โรค ยฺมจ เฉ  ป รมฌ จ  ลๅกํ 


ความ ส ขทก ๆ] ก บ่ ย 
4  ๘! 

ซงเ บ่น ยอด ลา ภา 
เพราะ ความ ไม่ ม! รด 
ถ งม ท รพย็๋ ก่าย กอง 


ไร้ โรค ภ ย มาบ ขา 
ปวง ประชา ต่าง หมาย ปอง 
อุดม โชค ยิง เงิน ทอง 
แต่ อม โรค ก็ โศกศัลย์ ฯ 


“แปร 3 พน ส ย่า?' ใ ร,’ 


“โผ ธิสิริ  ภิก ข”  (ทมอ สิ? ช* ย  โผธิ ท* ต) 


. ก่อนที จะ บรรยาย ถึง การ แปรง พ้น  อยาก จะ 

กล่าว ถวาย ว่า การ แปรง พ้น น1 นมีป ระ โยชน์ อย่าง ไร  คน สม โ) 
บา เถื่อน ทำ ให้ พ้น สะอาด และ นวด เหงือก โดย การ กิน อาหาร 
ที่ หยาบ และ เหนียว  แด่ มา ใน บจจุ บ* นคน เรา กิน แด่ อาหาร ที่ 
อ่อน ยุ่ย จึง ต่อ งทํเ ให้ พ้น สะอาด โดย การ แปรง พ้น  เชื่อ ก* น 
ว่า การ แปรง พ้น น เบน การบ อง กิน การ ผุ ของ พ้น ไค้  ถา หาก 
แปรง หลง อาหาร ท* นที  ท* นฅ แพทย์ แนะ นำ ให้ แปรง พ้น ก็ 
เพราะ จะ ได้ ทำ ให้ พ้น สะอาด  ทำ เศษ อาหาร ให้ หลด ไป  และ 


ขำ สำ กิ ญที่ สุด ทำ ให้ เหงือก แข็ง แรง ข็น 

เรา จะ เลือก แปรง สี พ้น อย่าง ไร  นี่เบ็่ นบ ญ หา ที่ กน 
ทำ  ๆ ไป  คิด ว่า จะ ใช้ แปรง อะไร ก็ ไค้ ขอ ให้เ ขำ ไป ใน ปาก ไค้ 
สะดวก และ ทำ ความ สะอาด พ้น! .ค้  ก็ เบน, การ ใช้ ไเา  แต่ ทไ เด¬ 
น พทย์ ยืน ยนํ ว่า แปรง ควร จะ มี ขนาด เล็ก ยาว ประมาณ  ๑  น้า 


ซิอ ส) 


ก พอ  ม ชน  ๒  แถว  ขน แข ง ปานกลาง  มี ขน  ๖  หย่อม ใน  ๑ 
แถว  คาน ทาย พอ ที จะ ถือ ไ ก็ สะดวก  ข๎อ สำ ก็' ญ แปรง ควร มี 
หนา เบ็น เสน ฅรง  และ  ถำมี ก็ ควร จะ ตรง ก็' วย  แปรง สำ หริ บ 
เดก กก วรมี ขนาด เลก กว่า ของ ผ้ ใหญ่  และ มี ขน  ๕  ค่ 

วิธี แปรง พ้น  ทำไม จึง ตอง มา สอน วิธี แปรง พ้น ก็ น 
อีก  ก็ เนือง จากว่า เรา มี' ก จะ แปรง พ้น ที่ผิค วิธี ใช้ วิธี แปรง ที่ 
สะดวก สบาย ก็ น  โดย ไม่ รู้ ถึง ผล เสีย ของ การ แปรง พ้น ที่ มีด 
วิธี  คือ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ นืนเ อง  จึง จะ ทำ ใหโ รา ตอง เสีย 

พ้น ไป ก่อนที จะ ถึง เวลา  ที่ ง  ษุ  ที' เรา เอง ก็ พยายาม แปรง พ้น 
ริก ษาก วาม สะอาด ของ พ้น อย่เ สมอ  สำ หริ บก็วิ ขำ พ เจา เอง 
ฅง์ แต่ อุปสมบท นืสํง เกตุ เห็น ว่า พระ ภิกษุ สามเณร แปรง พ้น 
ก* นอ ย่าง นอ ย ว* นละ  ๓  กร8 ง  บาง องค์ ถึง  ๔  —  ๕  กร งํ้ก็มี 

ก็งนั้ แล่ ว การ แปรง พ้น ผิด ก็ เท่า ก็ บ ไป ส่ง เสริม ใหใ สืย พ้น 
เร็ว เขา การ แปรง พ้น ที่ ถูก วิธี น น  ควร ปฏิบัติ ด* งน  คือ  เ- 
ต.  แปรง ค้าน ที' ใช้ เคย ว พ้น กราม  จะ ทำ ให้ ขน 
แปรง ไป ถึง กอ พ้น ไค้  ก่อน ที่ ขน แปรง จะ อ่อน 


๑ 0๔ 


๒.  วาง คำ น หนำ ของ ขน แปรง ที่ เหงือก  ห* น หนี า 

แปรง ไป ตรง ขำ มก* บ คำ นที่ใ ช*' เคย ว ของ พ้น แล*' วบํค แปรง 

ให้ ขน ของ มน บค  หรือ กวา ค จาก เหงือก ไป ทาง ดำ นที่ ใช้ 

เคียว ของ พ้น  แห่ง หนึง ควร ทำ  ๓— ๖  ค ร8 ง 

๓.  การ แปรง พ้น อย่าง มี ระเบียบ  เพ้อ ให ‘เบน 

นิสย ใน การ แปรง ตำแหน่ง ต่าง  ^  เพ้อ จะ ได้ ไม่ ลืม  ไม่ สำ ก* ญ 

ว่า จะฅ อง ขึนดํ นที, ไหน  มี การ แนะ นำ ไว ‘คง น้  ดํงดํ นที่ พ้น 

บน คาน ซา ย  เลือน มา ทาง พ้น หนำ  แล ‘ว ไป ทาง คำ น ขวา 

และ คํงด นที คาน ใน ของ คำ น ขวา จน ถึง คำ นซิา ย  แล วก็ ทำ 
อย่าง เดียว กน ที่ พ้น ล่าง 

๔.  การ แปรง พ้น ฅาม ขวาง ชอง พ้น อย่าง ที' แปรง 
กน  จะ ไม่ ทำ ให้ พ้น สะ อา ค  และ ไม่ เอา เศษ อาหาร ออก ได้ 
หมค จด  และ ย่งมี อนฅ ราย ทำ ให้ กอ พ้น สึก และ เสียว ควย 
๕.  เวลา ท้กีที่ สุด ใน การ แปรง พ้น  ห ล* ง' จาก ร* บ 
ประทาน อาหาร ท นที  ดำ ไม่ อย่าง นนดํ อง บ* วน ปาก 

๖.  เก็บ แปรง ไว้ ใน ใน ที่ แห้ง สะ อา ค  ขน จะ แหง 
มาก และ ทน ทาน ข้น  ยื่ง ดำ หาก มี แปรง  ๒  อ*, น สำ หรบ ผล' ก 
ก* น, ใช้ ยี่งคี 
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ที กล่าว ถวาย มาน  อาจ จะ ย่งิไ ม่เบี นที' แจ่ม แจง พอ 
ถา อง กใค สนใจ  ขา พ เจา ยินดี ถวาย เบีน ส่วน ท่ว  เรา จะ เลือก 
ใ ชยา ส พน อะเ ร?  ขอฅ อบ อย่าง ตรง 'ฯ ว่า  เรา ชอบ ยา สี พ้น 
ชนิด ใค  และ ยึง ท่า ถูก สตางค์ มาก เท่าใด  ชนิด น นที ที' สุด 
เพราะ เรา จะ เห็น ได้ ว่า บี หนึ่ง ทุ  เรา ท่อง เสีย เงิน ก่าย าสี พ้น ไป 
มิ ใช่ นอ ย  ยี่งเ ขา โฆษณา ชวน เชื่อ มาก เท่าใด  เรา ซอ ของ เขา 
มาก เขา ก็ ไค้ ประโยชน์ มาก สม ไน จึง มี การ โฆษณา ก่น มาก มา ย 
ซึง ความ จริง แล ว  ยา สี พน ทุก ชนิด ประกอบ ท่วย สาร ที่ ไม่ มี 
ราคา อะไร  คือ ผง ขด พ้น  เช่น ชอร์ ค  และ สีงที่ ทำ ให้ พ้น 
สะอาด  เช่น สบู่  แต่ ที่ เรา ใช่ กน อย่ก็ เพราะ ชอบ กลืน  รส 
มากกว่า ต่าง หาก  และ เบ็1 น การ สะดวก ใน การ หา มา ท่วย  เรา 
อาจ จะ ทำ ยา สี พ้น เอง ใช้ ใน ท่าน โดย วิธี ง่าย  ๆ  ผสม  ๑  ส่วน 
ของ เกลือ  ก ไ)  ๓  ส่วน ของ ผง โซดา ไบ คา บอ เนต  ท่า ท่อง 

การ รส ชาติ ก็ หยด นํ้าแ ปปเ ปอ มน ลง ไป สก  ๒  -  ๓  หยด 
ท่า หากว่า เงิน ท่าน เหลือ ใช่,  หรือ อยาก ได้ ยา สี พ้น มี รส ชาติ 

คีก ว่าน ก็ อาจ เลือก ยา สี พ้น จาก ท่อง ตลาด ไค้  แต่ ยา สี พ้น ที่ 
เบน ของ เหลว ไม่ เกิด ผล อะไร เพราะ ต่าง ท่บช นิด หลอ ค.  และ 
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ชนิด ผง ที, ไม่ มี ส่วน ที ข' ค พน ประกอบ อย่  นอก จา กน แล ‘ว 
ยา สี พน ทุก ชนิด เหมือน กิน' หมด  สำ หร่บ สาร เคมี บางอย่าง ที่ 
ผสม ใน ยา สี พน มีจุค ประสงค์ ที่ บอ งกํนิ พ้น ผุ  โดย ผสม สาร 
บางอย่าง ลง ไป  เช่น แอมโมเนีย หรือ เพ้น นิซิลิ น  มน ก็ ไม่ ไค้ 
ให้ โทษ อะไร  อาจ ให้ ประโยชน์ ไ ดิบ าง แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม ผลย่ ง 

ไม่ แน่ นอ นที เดียว จน กว่า จะ มี การ ทดลอง กิ นิไห็ แน่ ช'' คล ง ไป 
จาก การท คลอง พ1 น เวลา  ๒  บี)  ใน เด็ก  อาย® 0- 
๑ ©ขวบ  ให้ แปรง พน ที ถกดิ อง  และ ใช้ ยา สี พ้น ธรรมดา 
ปรากฏ ว่า  ๖ X  ไค้ ผลดี ชนก ว่า การ แปรง พ้น โดย วิธี ธรรมดา 
ถา ใช้ ยา สี พน แอมโมเนีย ม  และ แปรง ถก ต่อ ง จะ เกิด ผล ถึง 
ด ๙ 56  มากกว่า การ ใช้ ยา สี พ้น ธรรม คา ที่ งนั้ย 'ง ไม่ แน่ นอน 
เพราะ การท คลอง ย่ง ไม่ มาก พอ. 


ปาก เพ มน  ” 

โดย 


“โท □สิ 1  ภิกขุ,, (หมอ สิริ ช* ย  โท ธิทํ ต) 


. ปาก เหม็น คือ อะไร  ปาก เหม็น คือ กต็น ของ 

ปาก ที ผิด ปกฅิ  ซึ่ง ส่วน มาก เรา มก เขา ใจ กิ น ถึง กลี่น เหม็น 
ที เกิด ภาย ใน ช่อง ปาก  แด่ ที' จริง แล ว  ปาก เหม็น น หมาย 
รวม ถึง กต็น ของ ลม หายใจ ออก ที่ ผิด ปกติ นี่ เอง เบน เห ฅทีา 
ใหใ กิค อาการ ปาก เหม็น ได้  ฅาม ธรรมดา ปาก ปกติ จะ มีกลี่ น 
หอม หวาน จางๆ  ซึ่ง เบ็1 นก ลี่ นของ ลม หายใจ เขา ออก  แด่ 
กลิน นํ้อา ซ เปลี่ยน แปล ง ได เล็ก นอ ย  แล็ว แด่ จำนวน นา ลาย 
ใน ปาก  จำนวน ของ เชอ โรค ใน ช่อง ปาก และ การ เปลี่ยน 
แปลง ของ ร่าง กาย  ซึ่ง ไม่ เกี่ยว ก ม การ เบ็๋น โรค ของ ร่าง กาย 
เช่น เกี่ยว กิ บ อายุ  ผ้ม็ อายุ มาก กต็น ปาก จะ รุนแรง กว่า กน มี 
อายุ นอ ย  ม็ กิม็ก ลี่นเ ป รัย' ว ปน อยู่ คํวย  ถึง แป จะ หม่น ริ กษา 
ความ สะอาด ของ ปาก และ พน อย่าง กีก็ฅ าม  ใน กน ปกติ กลี่น 
ปาก ใน ฅอน รุ่ง เช่า รุนแรง มาก ที่สุค  เพราะ เกิด จาก การ บด 
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เน่า ของ เศษ อาหาร ท ก่ง ก้าง ไ น ป' ๅกฑ ลอด คืน  และ! น เวลา 
หลบ น่า ลาย ไหล ออก มา VI ล่อ เลียง น, อย ลง  ทำ ใหโ กิด การ 
บูด เน่า ของ นำ ลาย ไค้  นอก จาก น่คน ที่มีลี น เบ็1 น ผา เบน ที่ 
สะสม เศษ อาหาร และ เชอ ไ? ก  ก็มี กลี น ปาก รน แรง 

ควร เขา ใจ ว่า ปาก เหม็น ไม่! ช่ไร ค  คือ ไม่ ใช่ โรค 
ปาก เหม็น  เบ็น เพียง อาการ ของ โรค บางอย่าง เท่า น่น่  อา จุ 
จะ แบ่ง ไค้ เบน  ๒  คือ.- 

®.  เกิด จาก ภาวะ การ เบ็่น โรค ใน ช่อง ปาก  หรือ 
ละเลย ไม่ ทำ ความ สะอาด ปาก และ' พน 

๒.  เกิด จาก ภาวะ นอก ปาก  พวก น้แม็ รก ษา ปาก 
และ พี นอ ย่าง ดี  ก็ ย* ง เหม็น  ค้น เหตุ มา จาก โรค ของ ระบบ 
การ หายใจ  เช่น โรค ปอด เบื่น ค้น  ชนิด นํ้พบ น์อย 

ผู้มี ปาก เหม็น ลอง เอา มือ อุด จม ก  และ หายใจ ทาง 
ปาก ค่อยๆ  ค้า มี กลี น  ก็ แสดง ว่า มา จาก ช่อง ปาก  และ 
ลอง อุด ปาก หายใจ ทาง จมูก  ค้า ม็กลี นก็ แสดง ว่า เกิด จาก 
ระบบ การ หายใจ 
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ตน เหฅ ของ ปาก เหม็น 
๑.  สาเหตุ ภาย นอก  นอก จาก โรค  ของ 
ระบบ ทาง หายใจ 

ก.  อาหาร บางอย่าง  เช่น หอม  กะ เทียม 

แอลกอฮอล์ 

ข.  เกิด จาก การ เผา ผลาญ ผิด ปกติ ของ อาหาร 
ก.  ของ เสีย ที่ ร่าง กาย ไม่ อาจ ขบ ออก ได้  โดย 
ทาง ปกติ  ต่อ ง ขบ ทาง ลม หายใจ 
อาหาร บางอย่าง  เช่น  หอม  และ กะ เทียม  หลง 
จาก ร่น ประทาน เข่า' ไป แล็ว  ยํงม็ ก ลื่น เหม็น ติด ปาก ของ เรา 
ได้  ที่งนํ้  บาง กน เขา ใจ ว่าม็ เศษ ของ กะ เทียม ติด อย่  แด่ 
ถึง แมี จะ ทำ กวา ม สะอาด ปาก แล็ว ก็ ตาม  ยํงมี ก ลื่น ติด อยู่ อีก 
ที่เบ็่ น  ติง น  เพราะ หอม ทะ เทียม ถูก ย่อย และ ดด ซึม เช่า 
กระแส โลหิต และ  ขบ ถ่าย ออก ทาง ลม หายใจ  จึง ม็ก ลื่น ติด 
ปาก อย่ นาน  แต่ อาการ ที อง ผูก ไม่ ทำ ให็ ปาก เหม็น ไค้ 
๒.  สา เห ต ภาย ใน  ภาย ใน ช่อง ปาก 

ก.  มี การ เปลี่ยน แปลง ของ สภาพ ใน ช่อง ปาก 
เช่น นา ลาย ไหล นํอย กว่า ปกติ การ มี ผา จบ 
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บน ลน ก็ ทำ กวา ม สะอาด ลน  คำ ย การ 

แปรง  ขูด  ก็ ลด กวา ม เหม็น ลง ไค้ 

ข.  เนื่อง จาก ละเลย  ไม่ ทำ กวา ม สะอาด ปาก 

และ พน ปล่อย ให้ มี เศษ อาหาร ดก กำ งอย่ 

ใน ช่อง ปาก เกิด การ บด เน่า  มีกลี่ น เหม็น 

นอก จาก นียำ เกิด จาก โรค ของ ช่อง ปาก ด่าง  ‘ๆ  ได้ 

อีก  เช่น พน ผุ  เหงือก อก เส บ  หรือ โรค ของ อวย วะ รอง 

รบ ฅวพ นที เรียก ว่า  “  รำ มะ นาค  ”  ซึ่ง โรค รำ มะ นาค นื่ทำ ให้ 
ปาก เหม็น รุนแรง ที, สุด 

ก.  เกิด จาก การ ใส่ พน ปลอม  เช่น ทำ สะพาน 
พน  หรือ กรอบ พน ไม่ ดี  มี ช่อง ให้ เศษ 
อาหาร ตก ด่าง ไค้  ส่วน การ ใส่ พ้น ปลอม 
ชนิด ถอด ลาง ได้  มี กิ ไม่ ต่อย มี กลี่น เหม็น 
นอก จาก ไม่ ทำ กวา ม สะอาด  ทาง ที่ดี 

ควร ถอด ลาง ทกค ร งหล้ งืรํบ ประทาน 
อาหาร แล ำ 

ง.  ปาก เหม็น เกิด ห ลำ จาก ถอน พ้น  หรือ ว่ๅ 
กด ใน ช่อง ปาก  เพราะ ไม่ ได้ ใช้ พ้น บด 
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เคียว อาหาร ดาม ปกติ  และ ต้อง ร, บ 
ประทาน แต่ อาหาร อ่อน "I  พน ก็ ไม่ 
สะอาด  และ อีก ประการ หนึ่ง มิ' เชอ โรค 
เพี่ม ขืน  และ มี การ บด เน่า ของ โลหิ ฅที่ 
ไหล ออก มา  ถึง แมว าเบ็ 'น แผล ไน ปาก ก็ 
ทำ ให้ มีก ลื่น เหม็น ได้  โดย เฉพาะ แผล ที่ 

เกิด จาก โรค มะเร็ง ใน ปาก  มีก ลื่น เหม็น 
รุนแรง ที่ สด 

วิธ แก9!] าก เหม็น 

ที่ เกิด จาก สาเหตุ ภาย นอก ช่อง ปาก  เช่น อาหาร มี 
ก ลื่น  นี ช่วย ไม่ ไค นาน  ตุ  ไป จะ หาย เอง แต่ ถึา เกิด จาก โรค 

ของ หลอดลม และ ปอด  หรือ ส่วน ของ ร่าง กาย อื่น  ตุ  ควร 
ปรึกษา แพทย์ 

ที่ เกิด จาก สาเหตุ ใน ช่อง ปาก  เรา อาจ กำ จด ได้ โดย 
รึ กษา กวา ม สะอาด พ้น  และ บำรุง สุขภาพ ของ พ้น และ ปาก 

ให้ ดี  ถ้า มี หิน นา ลาย มาก  ก็ ควร ไป ขด ออก เสีย  เพื่อ มิ ให้ 
เบึ่น ที่ขง่ ของ เศษ อาหาร และ เบน ที่ บอ งก' น่โ วก รำ มะ นาค 
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ดิวย  การ ใช้ ยา อม  บ1 วน ปาก  ก็ อาจ ลคก วาม เหม็น ไป ได้ 
บาง  แต่ ไม่ เกิน  ๒  ช” ว โมง  ดิง น  ควร แก้ไข โค ยบำ บ' ก 
สาเหตุ เสีย  เช่น ม็พ้น ผุก็อ ค ไห* เรียบ ร่อย  เหงือก อก เส บก็ 
รีบ ร* กษา เสีย 

ก ลื่น ปาก เหม็น เบน ที่ น่า ร* ง เกียจ มาก  ไม่ ว่า จะ เกิด 
จาก สาเหตุ อะไร ก็ฅา ม  กน ปาก เหม็น เรียก ไค* วา เบน กน 
อา ภ* พ  เบน ที่ ร* ง เกียจ ของ กน ท” วไป  ที่ ร่าย ที่สุค ผ้มีก ลื่น ปาก 
เหม็น นน ไม่ ร้ดิว เอง กน อื่น ถา ไม่ สนิท สนม พอ  หรือ ห ว* งดี 
ต่อ กน จริง  ๆ  แล* ว  ก็ ไม่ กล้า บอก ใ ห* ทราบ  ดิง นน ท่าน ไม่ 
ควร โกรธ ก็ ามีผ้ หนึ่ง ก้ใด บอกว่า  ท่าน ปาก เหม็น  ท่าน ควร 
จะ ขอบ ใจ เขา  และ รีบ ไป ทำ การบ0 าบ* ด เสีย. 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์  สถาน  สง เกราะ ห' 'หญิง ปาก เก ร็ค  โทร. 49002 
กอง ส ไ] มา อา ชีว สงเคราะห์  กรม ประชา สง เครา 
นาย บุญ เหลือ  เจริญ วงศ์  ผ้ พิมพ์ และ ผ้ โฆษณา  ๙  ๆ. ย.  ๑๑ 


